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Predsjednik Republike Srpske Milorad Dodik, povodom 9. januara, Dana Republike Srpske, odliko-
vao je UdruZenje roditelja djece oboljele od malignih bolesti ,ISKRA“ Medaljom zasluga za narod.
Medalja nam je dodijeljena 2018. godine za zasluge u oblasti humanitarnog i duhovnog rada, kojim
se doprinosi opstoj afirmaciji Republike Srpske.

Ovo je velika cast za UdruZenije, ali i obaveza za budué¢nost.

Licnost 2021. godine — djeca

oboljela od malignih bolesti

Odlukom uredivackog kolegijuma ,Nezavisnih novina’, za licnost
2021. godine proglasena su djeca oboljela od malignih oboljenja
u BiH. U obrazloZenju odluke navedeno je da su oni istinski he-
roji koji se od malih nogu suocavaju s teskom borbom i zajedno
sa svojim roditeljima na putu do ozdravljenja nailaze na brojne
prepreke. ,Nezavisne novine® urucile su UdruZenju ,Iskra“ na Cu-
vanje plaketu kao simbol njihove opredijeljenosti da ¢e i ubudu-
¢e biti podrska malim herojima u njihovoj borbi.
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Draga djeco, roditelji, prijatelji i donatori

Pred vama je jubilarni deseti broj Biltena UdruZenja roditelja djece oboljele od malignih bolesti
,lskra” Banja Luka, za 2024. godinu. U Biltenu smo objedinili i prezentovali sve znacajne aktivnosti
,Iskre” u protekloj godini. Radujemo se Sto ih i ovim putem moZemo podijeliti s vama, zahvaliti vam
i ohrabriti vas na putu do zajednickih ciljeva.

U 2024. godini obiljezili smo deset godina od osnivanja UdruZenja. Taj znacajan datum, rodendan
naseg udruZenja, proslavili smo skromno, onako kako to i dolikuje ovakvom udruZenju. ZabiljeSke
sa ove proslave donosimo u nastavku Biltena.

Tokom 2024. godine, kao i u prethodnim godinama, trudili smo se da svojim aktivnostima olakSamo
period lijeCenja onim porodicama cija djeca su sada na terapiji. Mi smo udruZenje koje se raduje
da ima $to manje ¢lanova, ali, nazalost, broj djece oboljele od malignih bolesti raste svake godine.

Proslavili smo i osam godina rada Roditeljske kuce, koja je postala utoCiste mnogoj djeci sa najte-
Zim dijagnozama. Mnogi su iz nje otisli kuci sa osmijehom na licu. Na putu izljecenja su pokazali
nevjerovatnu hrabrost. Svakim danom provedenim u bolnici i u Roditeljskoj ku¢i, mali heroji su
svojom snagom i uporno$c¢u inspirisali i mnoge druge.

A neka djeca su otisla na neko drugo mjesto, mjesto bez bola i patnje... | zavjetovala nas da ih ne
zaboravimo. Moramo njegovati sje¢anje na njih. I ne¢emo ih zaboraviti.

Dragi roditelji, znamo da je vasa ljubav nepokolebljiva i da je va3a vjera neiscrpna. Znamo da pone-
kad imate osjecaj da je teret teZak i pretezak, ali zapamtite - niste sami. UdruZenje roditelja “Iskra”
je i nastalo u Zelji da roditelji, koji imaju iskustvo roditelja oboljelog djeteta, pomognu roditeljima
tek oboljelog djeteta. Mi, roditelji koji smo prosli taj isti put, a koji smo danas aktivni clanovi Udru-
Zenja “Iskra”, trudili smo se da tokom 2024. budemo tu za vas.

U toj misiji izborili smo se za zakonske pogodnosti za djecu i porodice oboljelih od malignih bolesti,
a za neke tek treba da se izborimo. UdruZenje ,Iskra” nastavice da ishodi i sprovodi sva pozitivna
zakonska rjeSenja i da s njima upoznaje porodice oboljelih, sve sa ciljem olaksavanja Zivota tokom
lijecenja, ali i nakon njega. Otvoreni smo i za nove ideje nasih ¢lanova i nacine sprovodenja tih ideja.
U Biltenu ¢emo sa zahvalno3¢u pomenuti i zdravstvene radnike sa Odjeljenja djecje hematoonkolo-

gije UKC RS, koji su nasa nada i spas u svakom trenutku. Oni su ti u ¢ijem pravcu gledaju nase oci
i kojima su upucene sve nase misli i molitve.

Moramo spomenuti i Fond solidarnosti putem kojeg su i ove godine oboljela djeca sa rodite-
ljiima odlazila na lijecenje u inostranstvo.

Dragi donatori i prijatelji UdruZenja, vi koji nas podrZavate svih ovih deset godina i

bez kojih ne bismo mogli funkcionisati, hvala vam na vasoj podrsci i nesebicnoj
pomoci i tokom 2024. godine. Vasu podrsku osjecamo i pamtimo, dijelimo zajed-

kategorijama. Uz uvaZavanije svih onih koji su ipak insistirali na anonimnosti.

Na kraju, ali nista manje vaznima, zahvaljujemo svim institucijama Republike Srpske, insti-
tucijama i organima gradova i opstina Republike Srpske, na svesrdnoj podrsci i razumijeva-
nju potreba djece i porodica koje se suocavaju sa malignim bolestima, te na omogucava-
nju uslova za realizaciju programskih ciljeva naseg udruzZenja.
Srdacno,

Ljiljana Simurdi¢, predsjednica Udruzenja



Equality - Quality of Life Suruivorship

PRVA GODINA IMPLEMENTACUE EQUOL PROJEKTA:
POZIV ZA SARADNJU | UCESCE
SVIM PACIJENTIMA | RODITELJIMA

PiSe: prof. dr Jelica Predojevi¢ Samardzi¢

Zavrsena je prva godina implementacije e-QuoL projekta (HORIZON EU; Mission CANCER) u BiH.
Ovaj prestiZni projekat i jedini takve vrste koji je ikad do3ao u BiH dobijen je zahvaljujuci stalnom
ucescu i prisustvu nasih ljekara sa Odjeljenja djecje onkologije na evropskoj naucnoj sceni.
Godisnje od malignih bolesti u Evropi oboli oko 35.000 djece, adolescenata i mladih do 25 godina
starosti. Sa savremenim modalitetima lijeCenja trenutna stopa petogodiSnjeg preZivljavanja iznosi
80 odsto, ali intenzivni onkoloski tretmani ostavljaju i posljedice u smislu kasnih efekata lijecenja.
Pacijenti koji su uspjesno zavrsili onkolosko lijecenje izloZeni su pove¢anom riziku od pojave sekun-
darne maligne bolesti i drugih kasnih efekata na zdravlje koji su uzrokovani lijecenjem i manifestuju
se prekomjernim morbiditetom i mortalitetom te smanjenim kvalitetom Zivota.

Pracenje i zbrinjavanje prezivjelih ukljuCuje pracenje osnovne bolesti (maligne bolesti), ali i ranu
detekciju i lijecenje svih vrsta kasnih efekata kao i odrZavanje cjelokupnog zdravlja. Takode, tre-
balo bi da ukljucuje i utvrdivanje potreba porodica cije je funkcionisanje poremeceno prisustvom
maligne bolesti u porodici.

Postoji mnogo izazova u pruzanju dodatne njege i pracenju izlijeCenih od maligne bolesti u dje-
tinjstvu i adolescenciji. Zemlje sa visokim standardom se suocavaju sa mnogim izazovima na tom
podrudju; prije svega potrebom za dodatnim resursima u ve¢ preopterecenom zdravstvenom siste-
mu, potrebe za psihosocijalnom podrékom su Cesto nezadovoljene, a takode, uocljiv je i nejednak
pristup dugotrajnom pracenju ovih pacijenata izmedu evropskih zemalja.

Nasa zemlja se suocava sa svim tim problemima, ali tu su i ekonomski, finansijski pa i organizacioni
problemi u nasem zdravstvu. Pored toga, u proslosti su postojali i znacajni problemi u nabavci lije-
kova kao i u kvalitetu upotrebljenih lijekova, te su komplikacije lijecenja prisutnije.

Tim viSe potrebno ja da svi nasi izlijeceni pacijenti budu pod stalnim nadzorom onkologa.

Opsti cilj e-QuoLa jeste usvajanje e-zdravstvenih alata koji ¢e olak3ati pacijentima kontakt sa ljeka-
rima, putem kojih ¢e se pacijenti edukovati o svojim problemima, ali i nacinu kako da ih prevazidu
i minimalizuju njihove efekte kao i da usvoje zdrave Zivotne navike.

U tom smilu projektni tim e-QuoLa za BiH u sastavu: prof. dr Jelica Predojevi¢, koordinator projekta
i clanovi tima: mr sc. dr Dragana Malci¢, dr Biljana Banjac, dr Milos Malesevi¢, Aleksandra Klindic,
MA psiholog, Katica Kerkez i Karolina Ninkovi¢ ¢e nastojati kroz aktivnosti projekta poboljsati
postojece, uvesti nove standarde u dugogodisnjem pracenju izlijecenih pacijenata kao i raditi na
promociji jednakosti u kvalitetu Zivota. Projekat se odvija uz podrsku i ucesce pravne i finansijske
sluzbe Univerzitetskog klinickog centra RS koji je krovna ustanova za sprovodenje ovog cetvorogo-
diSnjeg i veoma sloZenog i obimnog projekta.

#eQuolproject
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lignih bolesti ,Iskra“ je proteklu, 2024.

godinu obiljeZilo trudom, radom i zalaga-
njem da bismo pomogli oboljeloj djeci i njihovim
porodicama.
ObiljeZili smo deset godina postojanja i taj zna-
ajan jubilej svjedoci o predanosti i upornosti
¢lanova naseg udruZenja. Posebno smo ponosni
na Roditeljsku kucu koja je postala simbol po-
drske za oboljelu djecu i njihove roditelje. Kroz
deset godina UdruZenije je postalo prepoznatljivo
u regionu ¢ime je znacajno doprinijelo podizanju
svijesti o vaZnosti borbe protiv djecjeg raka.
U proteklom periodu organizovali smo razne
manifestacije, odrzano je mnogo radionica,
takode, nastava se odvija redovno u ucioni-
ci Roditeljske kuce. OdrZan je i rehabilitacioni
kamp koji je neizostavan svake godine i kojem
se djeca posebno raduju. Sve aktivnosti su bile
s ciljem Sto kvalitetnije podrske, a i pomoc je
pristizala od ljudi velikog srca.

l | druZenje roditelja djece oboljele od ma-

Ovaj jubilej ujedno je prilika da odamo prizna-
nje svim ¢lanovima, volonterima, institucijama,
kompanijama, medijima i pojedincima. Svima
koji su na bilo koji nacin doprinijeli nasem udru-
Zenju. Mi nastavljamo dalje sa nadom i Zeljom
da sva djeca budu zdrava.

Tatjana Stojcic¢, predsjednik UO UdruZenja

~
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da ¢emo ostvariti Zivot o kojem sanjamo.

To nije istina. Pozitivnost se moze odrzati
sve vrijeme i jednom kad se naviknete na takav
stav prema Zivotu, bicete mnogo zadovoljniji
time ko ste i kako se stvari razvijaju. Rijec je o
jednostavnim i ociglednim stvarima, ali smo ih
skloni zaboraviti zbog onoga $to nas svakod-
nevno zaokuplja. Zasluzujete biti sre¢ni, a sa
svakom teskoc¢om sa kojom se suocite postaje-
te snazniji. Bez obzira na to koliko se lose osje-
¢ate i kroz koju fazu sada prolazite, zapamtite:
Moglo je biti gore i sve ovo je privremeno.

Nijedno dobro djelo nije uzalud. Nastavite se
boriti, pomagati, davati i iskazivati empatiju.
Vrijedno je truda. Vi ste jedinstveni i niko vam
to ne moZe oduzeti.

S vi se mi katkad uzrujamo i izgubimo nadu

Rada Trivi¢,
zamjenik predsjednika UO UdruZenja
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U Roditeljskoj ku¢i je odrzana radionica izrade zlatnih trakica. Pod budnim okom nase Sare, vrijed-
ne ruke malisana i njihovih mama pravile su trakice koje su simbol djece koja se bore sa malignim

bolestima.

VAZNO PODIZATI SVIJEST O

MALIGNIM BOLESTIMA KOD DJECE

Foto: RTRS

Sve je viSe djece oboljele od malignih bolesti, a
put lijecenja je dug i tezak proces kroz koji prola-
Zi cijela porodica, poruceno je uoci 15. februara,
Medunarodnog dana djece oboljele od malignih
bolesti.

Na UKC-u Srpske u toku prosle godine na lijece-
nju je bilo 35 djece. Svi smjestajni kapaciteti u
Roditeljskoj kuci u Banjaluci su popunjeni, izjavio
je predsjednik UdruZenja roditelja djece oboljele
od malignih bolesti, Milan Beric.

Poruceno je da je vazno podizati svijest o mali-
gnim bolestima kod djece.

,Prije deset godina sam se lijecila od ove opake
bolesti. Operisala sam maligni tumor na malom
mozgu i moja borba je trajala pet godina. Danas
se osjecam odli¢no”, rekla je Danijela Stojci¢, jed-
na od pacijentica.

Milan Beri¢, predsjednik UdruZenja roditelja dje-
ce oboljele od malignih bolesti ,Iskra”, istakao
je da se svijest o djecjem karcinomu promijenila
mnogo u odnosu na raniji period.

,Ljudi su saznali za to, da to nije zarazna bolest

i da toj djeci treba pruZiti priliku da se nakon iz-
lje¢enja vrate svojim obavezama’, kazao je Beric.

GODISNJI BILTEN UDRUZENJA RODITELJA DJECE OBOLJELE OD MALIGNIH BOLESTI ,ISKRA*
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Udruzenje ,Iskra“
obiljezava 15. februar

(Photo of RTV Gradiska)

«

UdruZenje roditelja djece oboljele od malignih bolesti ,Iskra
Banja Luka i ove godine nizom aktivnosti obiljezava 15. fe-
bruar, Medunarodni dan djece oboljele od malignih bolesti.

Predsjednica Upravnog odbora UdruZenja roditelja ,Iskra’
Tatjana Stojci¢, tim povodom gostovala je u emisiji ,U foku-
su“ Radio Gradiske. Ona je rekla da je vazno podizati svijest i
pricati o malignim oboljenjima kod djece, jer je sve vise djece
oboljele od malignih bolesti, a put lijecenja je dug i tezak pro-
ces kroz koiji prolazi cijela porodica.

U toku prosle godine prema rije¢ima Stojciceve na lijeCenju u UKC-u Republike Srpske bilo je 35
djece, a svi smjestajni kapaciteti u Roditeljskoj kuci u Banjaluci bili su popunjeni. Djeca koja borave
u Roditeljskoj ku¢i prema rijecima Tatjane Stojci¢ osim besplatnog smjestaja i psihosocijalne po-
drske imaju organizovanu nastavu da bi mogli nakon oporavka da nesmetano nastave $kolovanje.
Ono $to je kroz rad UdruZenja ,Iskra“ najdragocjenije, pored otvaranja Roditeljske kuce u Banja-
luci, jeste da su uspjeli raznim aktivnostima da kod ljudi promijene razmisljanje da je to zarazna
bolest i da djeci treba pruZiti priliku da se nakon izljecenja vrate svojim obavezama. Stojciceva je
zahvalila svim prijateljima, donatorima, ali i medijima na nesebi¢noj pomoci u radu Roditeljske
kuce i UdruZenja.

U Muzeju Republike Srpske odrzana
likovna radionica ,,Za hrabra mala srca”

(Foto: SrpskaCafe, SRNA)

U Muzeju Republike Srpske u Banjalu-
ci danas je odrZzana likovna radionica
u kojoj su ucestvovala djeca iz Udruze-
nja roditelja djece oboljele od malignih
bolesti ,Iskra”, kao i ucenici banjalu¢-
kih srednjih i osnovnih Skola.

,Uz podrsku pedagoga i kustosa mu-
zeja uspjeli smo da toj djeci izmamimo
osmijeh na lice, da se ugodno osjecaju
u nasim prostorijama’; izjavila je no-
vinarima muzejski savjetnik, pedagog
Natasa Nogo.

Ona je istakla da su ta djeca shvatila
da Muzej nije samo izloZbeni prostor,
ve¢ i mjesto druZenja i da su sva djeca
jednaka. Nogova je rekla da se Odje-
lienje za obrazovno-pedagoski rad
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Muzeja Republike Srpske po deseti put pridruZilo humanitarnoj akciji ,Za hrabra mala srca” koju
organizuje UdruZenje roditelja ,Iskra”, Banjaluka.

Ona je navela da su djeca oboljela od malignih bolesti prije deset godina napravila prve korake kroz
stalnu izloZbenu postavku Muzeja i upoznala se sa Sest odjeljenja.

,Cilj ovog naseg velikog ljudskog zadatka od 2015. godine je i bio da se ta vrsnjacka podrska primi-
jeti i to smo uspjeli; rekla je Nogova.

Ona je dodala da je danasniji skup uljepsala izlozba likovnih radova Ane Naerac, ucenice devetog
razreda Osnovne skole ,Aleksa Santi¢”, Banjaluka.

Predsjednik UdruZenja roditelja djece oboljele od malignih bolesti ,Iskra”, Milan Beri¢, istakao je da
je vrsnjacka podrska velika stvar.

,Nista nije bolje od vjetra u leda koji dolazi od vrinjaka, od djece koja su zdrava za djecu koja se
lijece’, porucio je Beri¢ i napomenuo da je zlatna traka simbol borbe djece koja su oboljela od ma-
lignih bolesti.

Beri¢ je rekao da u Roditeljskoj ku¢i ,Iskra” boravi sedam porodica, Sto znaci da su puni svi apar-
tmani.

,Roditeljska kuca ‘Iskra’ svoje prve male stanare primila je 8. septembra 2016. godine i od tada su
‘dom daleko od kuce’ u njoj pronasle 194 porodice’, dodao je Beric.

Autor izloZenih likovnih radova, Ana Naerac, rekla je da je ponosna Sto izlaZe u Muzeju Republike
Srpske i Sto na ovaj nacin pruZa podrsku djeci oboljeloj od malignih bolesti, kojoj je poZeljela brzo
ozdravljenje.

,Vecinu izloZenih radova sam uradila u posljednjih Sest mjeseci, neke prije godinu dana, a izloZzeno
je oko pedesetak radova, najvise volim crtati koSarkase zato Sto volim taj sport i ¢esto idem na
utakmice’, rekla je ona.

U radionici pod nazivom ,Za hrabra mala srca’, koja je organizovana povodom Svjetskog dana

djece oboljele od malignih bolesti, ucestvovali su ucenici Tehnicke i Medicinske Skole, Gimnazije,
osnovnih $kola ,Aleksa Santi¢” i ,Branko Radicevi¢”, kao i Katolickog Skolskog centra ,lvan Merc”.

GODISNJI BILTEN UDRUZENJA RODITELJA DJECE OBOLJELE OD MALIGNIH BOLESTI ,ISKRA* BROJ 10/2025.




Baloni ispred Roditeljske kuce

Povodom obiljeZavanja 15. februara malisani koji borave u Roditeljskoj kuci i njihovi drugari koji su
pobijedili bolest simboli¢no su u 12 asova pustili u nebo zlatne balone za svu djecu koja se trenut-
no bore sa ovom bolescu, ali i u spomen na one koji su na tom putu posustali.

Kada vam dijete sa dvije godine dobije dijagnozu akutne leukemije, strah, neizvjesnost i nada pre-
plicu se tokom godina borbe. Matea Raili¢ iz Dervente tako se borila pet godina i pobijedila.

,Ona sada ima 14 godina, ide u deveti razred. Sve je sada dobro, planira da upise medicinu kada
zavrsi Skolu® rekla je Renata Raili¢, Mateina majka.

| majka Tatjana Stojci¢ se sjeca koliko je bolno i traumati¢no bilo saznanje da njena, tada jeda-
naestogodisnja kcerka, ima maligni tumor na mozgu. Uslijedilo je lijeCenje u Banjaluci, Beogradu i
Rusiji. Danas Danijela ima 21 godinu i student je pravnih nauka.

,Htjela bih poruciti roditeljima i djeci da vjeruju i imaju nade da ¢e sve biti dobro’, rekla je Stojciceva.
| ove godine zlatni baloni odnijeli su u nebo samo jednu Zelju - da sva djeca budu zdrava.
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SVECANA AKADEMIJA

UdruZenje ,Iskra“ je i ove godine Svecanom akademijom ,Za hrabra mala srca u Vijecnici Kultur-
nog centra Banski dvor obiljeZilo 15. februar, Medunarodni dan djece oboljele od malignih bolesti.

Na Akademiji je prof. dr Jelica Predojevi¢ Samardzi¢, Sefica Odjeljenja djecje hematoonkologije
predstavila projekat ,e-QuoL“koji ¢e djeci, adolescentima i mladim odraslim osobama koje su prezi-
vjele rak pruZiti alate za e-zdravlje osmisljene posebno za njih. Predsjednik Udruzenja Milan Beri¢ u
svom obracanju predstavio je naSe proslogodisnje aktivnosti te zahvalio donatorima, prijateljima i
saradnicima za podrsku. Specijalne zahvalnice urucene su ¢lanovima naseg udruzenja koji su pret-
hodnih godina bili lica ovlad¢ena za zastupanje i predstavljanje. Zahvaljujemo svima koji su svojim
prisustvom podrzali nas rad i pokazali da su s nama u borbi da pruzimo $to bolje uslove djeci koja
se lijece od malignih bolesti i njihovim roditeljima.
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IstoCno Sarajevo - Vazno podizanje
svijesti o raku u djecjoj dobi

(Pincip)

Predstavnici UdruZenja roditelja djece oboljele od malignih bolesti ,Iskra” su u Istoénom Novom
Sarajevu organizovali podjelu letaka, zlatnih balona i promotivnog materijala s ciljem podizanja
svijesti i informisanja javnosti o djeci oboljeloj od ovih bolesti.

Sef Kancelarije ,Iskre” u Istocnom Sarajevu, Milijana Kujaca, izjavila je Srni da trenutno u ¢lanstvu
imaju sedmoro roditelja djece oboljele od malignih bolesti na podru¢ju grada, ali da to nije konacan
broj jer ima i onih koji se lijece van Republike Srpske, a neki roditelji i ne pristupaju udruZenju.
,Moje dijete se lijecilo prije 12 godina i sve je dobro proslo, a tada je imala Sest godina. Tesko jeste,
ali boriti se mora. Kao neko ko je prosao to iskustvo, ovdje sam da to podijelim sa drugim roditelji-
ma”, rekla je Kujaca.

Ona je navela da su mnogo vece Sanse za izljecenje djece 5to se ranije otkrije bolest, jer je doslo do
napretka u svim segmentima medicine.

Prema njenim rijecima, potrebno je o ovoj temi vise govoriti i informisati javnost, $to je i bio cilj
promotivnih aktivnosti organizovanih u okviru obiljezavanja Medunarodnog dana djece oboljele
od malignih bolesti.

Ona je dodala da je sjediste UdruZenja ,Iskra” u Banjaluci, ali je cilj da u cijeloj Republici Srpskoj
postoje kancelarije, te da ¢e ova u Istocnom Sarajevu uskoro biti i zvani¢no otvorena. Kujaca je
dodala da u tome imaju podrsku grada.

Ona je podsijetila na to da je UdruZenije roditelja djece oboljele od malignih bolesti ,Iskra“ formirano
2014. godine, a 2016. je izgradena Roditeljska kuca za smjestaj porodica izvan Banjaluke, a ¢ija se
djeca lijece na Univerzitetskom klinickom centru Republike Srpske.

Kujaca je navela da je u Roditeljskoj kuci boravilo oko 200 porodica iz cijele Republike Srpske, na-
pominjuci da nisu sva djeca koja tu dodu na dijagnostiku imala maligna oboljenja.

Roditeljska kuca je izgradena na inicijativu UdruZenja ,Iskra‘, a sredstva su prikupljena u akciji ,S
ljubavlju hrabrim srcima”. Najces¢a maligna oboljenja kod djecu su leukemija, tumori centralnog
nervnog sistema, neuroblastom, tumor bubrega, kostiju i limfomi.
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Odbornici Skupstine grada Istocno Sarajevo su na skupstinskom zasjedanju nosili zlatne trake kao
znak podrske djeci oboljeloj od malignih bolesti.

Medunarodni dan djece oboljele od malignih bolesti, noseci zlatne trake, osmu godinu zaredom,

LU

obiljeZili su i prosvjetni radnici Osnovne $kole ,Jovan Ducic| Istocna IlidZa. Ove godine pridruZila

i

im se i OS ,Petar Petrovi¢ Njego3’, Istocna Ilidza.

Ucenici JU ,Strucna i tehnicka skola‘, Derventa obiljeZili su 15. februar radionicom koju je organi-
zovala nasa Magdalena Usorac, koja je i sama vodila borbu sa malignom boles¢u. Hvala svima na
podrsci nasim malim herojima, velikog srca.

BROJ 10/2025. GODISNJI BILTEN UDRUZENJA RODITELJA DJECE OBOLJELE OD MALIGNIH BOLESTI ,ISKRA* ’|5



Medunarodni dan djece oboljele od malignih bolesti ucenici JU OS ,lvo Andri¢ Banja Luka i ove
godine obiljeZili su raznim kreativnim radionickim aktivnostima. UCitelji razredne nastave su daci-
ma pruZili informacije o dje¢jem kanceru, prilagodene uzrastu i upoznali ih sa problemima s kojima
se susrecu djeca oboljela od malignih bolesti. Kreativnim aktivnostima poput izrade srca od tijela
i zlatnih meda, panoa ruka podrske i porukama ohrabrenja te prigodno osmisljenim drustvenim
igrama ucenici su pruZili nesebi¢nu podrsku svojim bolesnim vrsnjacima.
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osnovne ¢ovjekove vrline. Ona nam daje

snagu i ustrajnost da prevladamo teskoce
i strah i olakS8ava nam nastojanje da pronade-
mo rjeSenja. Hrabrost nije poricanje straha ni
odsutnost straha. Naprotiv, ona je odluka da
ucinimo ono $to je potrebno, uprkos osjec¢anju
straha. Hrabrost je namjerna, ne moZe biti slu-
€ajna i ona je nas izbor, a ne nesto Sto nam se
deSava. | sve ovo napisano krasi sve nase rodi-
telje i djecu jer je bezgrani¢na hrabrost osobina
koju imaju svi oni. Hrabrost, da i pored straha,
bola i neizvjesnog ishoda stisnu zube i idu dalje
bez obzira na sve. Nije lako preci taj put.

Prema definiciji hrabrost je jedna od Cetiri

Samo roditelj zna koliko hrabrosti treba da,
kada ti saopste da dijete boluje od raka i kada
shvatis da ga mozes izgubiti, krenes dalje i zivis
naoko normalan Zivot. Samo roditelj mozZe da
zna koliko hrabrosti treba da se smijes i nadas
dok te strah i briga za djetetov Zivot prozdiru
svakodnevno. A koliko hrabrosti treba da prezi-
vi§ noc koja traje beskonacno. I koliko hrabrosti
treba da svom djetetu sa osmijehom i samo-
uvjereno kaZzes, ne brini sve ¢e zavrsiti dobro,
jer mora$ da budes stijena na koju ce se ono
nasloniti i njegov zaklon od zla. A gdje tu hra-
brost da nade$? U pocetku ne zna$ ni sam, ali je
onako instinktivno pronades u snazi svog djete-
ta. Djeteta koje poslije nekog vremena prestane
cak i da place kada ga boli i koje ti kaze - ovdje
se ne place, samo Cekas da prode.

Poslije snagu nades ili je pruzis drugim roditelji-
ma koji prolaze isto Sto i ti. | bude lakSe Cekati i
nadati se da ce sve proci i zavrsiti dobro. Treba
pomenuti i hrabrost koju imaju nasi roditel;i ¢ija
djeca nisu uspjela da se izbore sa opakom zvije-
ri zvanom rak. Samo oni znaju odakle crpe svoju
hrabrost, a nama su nepresusan izvor snage.

BROJ 10/2025.
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| pored svega napisanog istinski heroji ove price
jesu nasa djeca koja imaju velika, neiskvarena
srca i nerijetko celicnu volju. Svi oni mali i neSto
veci koji bez obzira na uzrast ne dozvoljavaju
da ih bolest slomi, koji placu bez suza, koji se
ne predaju, koji se ponovo podiZu poslije svake
krize i nikada ne odustaju ma koliko tesko bilo.
Veliki DZ.R.R. Tolkin napisao je da se hrabrost
nalazi na neocekivanim mjestima, a ja bih rekla
da ova roditeljska boravi u hrabrim srcima nase
djece. | zbog toga moramo za njih biti najbolji
$to moZemo, a oni s ponosom uvijek treba da
pamte da su istinski heroji i pobjednici vrijedni
svakog pehara i svake medalje.

Katica Kerkez, upravnica Roditeljske kuce
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BOLEST DJETETA -
BOLEST CIJELE PORODICE

Kako sacuvati porodicu?

Dijagnoza maligne bolesti djeteta ne pogada samo dijete ve¢ i svakog ¢lana porodice. Ovo je
trenutak kada se porodicni sistem suocava s jednim od najvecih izazova - kako oCuvati zajednistvo,
snagu i mentalno zdravlje dok traje iscrpljujuci proces lijecenja.

Svaka porodica ima svoj jedinstveni ,mikrosvijet - dinamicni sistem oblikovan iskustvima,
vrijednostima, emocijama i obrascima ponasanja koje roditelji donose iz svojih primarnih porodica.
Veliki je uspjeh kada partneri uspiju pronaci zajednicki put i izgraditi temelje sopstvene porodice.
Medutim, ovakve teske situacije Cesto testiraju snagu tog sistema do krajnjih granica.

Lijecenje maligne bolesti djeteta traje dugo i prolazi kroz razlicite faze. U meduvremenu, djeca i
roditelji Zive u specificnoj vrsti svakodnevice, koja povremeno podsjeca na ,normalne okolnosti‘
Roditelji tada Cesto dolaze u dilemu - kako vaspitavati djecu, postavljati granice i istovremeno im
pruZiti osjecaj sigurnosti, a bez stvaranja dodatnog stresa? Tokom ovih razmisljanja, najcesce se
javlja osjecanije krivice koje ometa njihove napore da ocuvaju pravila i strukturu. Medutim, granice
su kljucne, ¢ak i u ovim okolnostima.

Zasto su granice vazne?

Granice djeci pruZaju osjecaj sigurnosti i stabilnosti, sto je posebno znacajno u nepredvidljivim
okolnostima. Struktura, jasna pravila i rutina olakSavaju svakodnevno funkcionisanje, a djetetu
stvaraju osjecaj normalnosti u okolnostima koje su daleko od uobicajenih. Takode, prilagodeno
ukljucivanije djece u proces lijecenja, u skladu s njihovim uzrastom i sposobnos¢u razumijevanja,
dodatno jaca njihov osjecaj pripadnosti i sigurnosti. To im omogucava da se osjecaju kao dio
zajednickog napora ka izljecenju.

Sta s osjecanjem krivice?

Osjecanije krivice kod roditelja Cesto proistice iz ljubavi i potrebe da zastite dijete, ali veoma lako
moZe postati prepreka koja otezava svakodnevno funkcionisanje i donosenje odluka. Roditelji cesto
osjecaju krivicu jer smatraju da su oni odgovorni za djetetovu bolest, osjecaju da ne rade dovoljno
za dijete zbog vremena koje posvete sebi ili zbog toga Sto nisu stalno uz dijete. Medutim, vazno je
naglasiti da postavljanje granica i briga o sebi nisu znakovi slabosti, ve¢ ljubavi i odgovornosti. Samo
roditelj koji se osjeca stabilno i smireno moze pruZiti svom djetetu potrebnu podrsku i sigurnost.

Podjela odgovornosti — klju¢ ocuvanja porodice

Tokom lijecenja djeteta Cesto je najveci dio odgovornosti na majci. Medutim, ravnomjerna podjela
obaveza i odgovornosti medu roditeljima moZe pomoci da se izbjegne iscrpljenost i nezadovoljstvo.
Otvoreni razgovori s partnerom i ukljucivanje Sire porodice ili prijatelja mogu olak3ati svakodnevne
izazove. Delegiranje zadataka nije znak slabosti ve¢ mudrost koja ¢uva porodi¢nu dinamiku.
Postavljanje granica, prepoznavanje vlastitih potreba i o€uvanje porodice nisu znakovi slabosti. To
su Cinovi hrabrosti i duboke roditeljske ljubavi.

Kako pronaci vrijeme za sebe?

Jedan od najvecih izazova za roditelje tokom lijecenja jeste da sebi pruze odmor ili relaksaciju, jer
briga o sebi nije luksuz ve¢ potreba. Roditelj je taj koji treba da bude oslonac, jer dijete iz njegovog
optimizma i snage, crpi energiju i motivaciju za dalje lijecenje. Stoga, kratki predasi, poput nekoliko
minuta za duboko disanje, $etnja ili Soljica kafe, mogu znacajno doprinijeti emocionalnom balansu.
Redovni razgovori sa psihologom, ukljucenost u psihoterapijski tretman ili grupe za podrsku
mogu pruZiti razumijevanje, dodatnu snagu i osjecaj da niste sami. Prihvatite pomo¢, obratite se
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¢lanovima porodice ili prijateljima za podrsku. | najmanja pomo¢, poput nekih prakticnih poslova,
odlaska u kupovinu, ili toplog rucka moZe vam biti od velike koristi.

I za kraj

Dijagnoza maligne bolesti djeteta moze biti jedan od najtezih trenutaka za porodicu, ali i prilika
da se zajedno suocite sa izazovima, da pronadete novu snagu i iz problema izadete jaci. Ljubay,
medusobna podrska i paZljivo promisljeni koraci ka ocuvanju mentalnog i fizickog zdravlja mogu
pomoci da porodica ostane snazna i povezana. Kao roditelji, vasa ljubav je vas najvazniji alat -
ljubav koja brine, njeguje i pruza sigurnost ¢ak i u najtezim trenucima.

Dozvolite sebi da trazite pomo¢, prihvatite podrsku i njegujete svoje snove, jer vase dijete u vama
vidi svjetionik nade, snage i stabilnosti. Kada se osjecate iscrpljeno ili sumnjate u svoje sposobnosti,
podsijetite se - vi vec radite nemoguce.

Kroz male korake, u svakom teskom trenutku, kroz ljubav i podrsku, zajedno gradite put ka
ozdravljenju i cinite porodicu neraskidivo povezanom.

I ne zaboravite, svaki vas trud, koliko god vam se ¢inio malim, ogromna je pobjeda u ocima vaseg
djeteta.

Aleksandra Klindi¢, MA psiholog

Kako postaviti granice djetetu u bolnickim uslovima?

Kao prvo, omoguciti jasnocu i prilagodljivost: Pravila treba da budu jasna, jednostavna i
prilagodena situaciji.

Prilagodljivost u postavljanju granica podrazumijeva da pravila nisu kruta, ve¢ da se
prilagodavaju trenutnim okolnostima i djetetovim potrebama, dok se osnovna struktura i
dosljednost zadrzavaju.

Na primjer: “Znam da uZivas igrajuci se na tabletu, ali vazno je da ne provodis previse
vremena pred ekranom da bi tvoje oci i tijelo ostali odmorni.”

Zatim pravilo treba prilagoditi trenutnim okolnostima: “Kod kuce smo dogovorili da igras
igrice sat vremena dnevno, ali ovdje moZemo napraviti izuzetak. MoZes se igrati duZe tokom
dana, ali cemo praviti pauze svakih sat vremena da bi odmorio oci i popricali o necemu, ili
se malo prosetali po sobi.”

Drugi vaZan aspekt je otvorena komunikacija: Objasniti djetetu zasto su granice vazne,
koristeci jezik pun ljubavi i razumijevanja.

Na primjer: “Razumijem da ti nije prijatno da nosis masku i da bi radije da je skines. Znam
da je neugodno, ali maska te Stiti od virusa i bakterija i pomaZe ti da ostanes zdrav dok se
oporavljas. Hajde da izaberemo neku tvoju omiljenu boju ili dezen za masku, pa ce ti moZda
biti lakse da je nosis.”

Na ovaj nacin dijete dobija objasnjenje koje mu pomaze da razumije svrhu pravila, ali i
potvrdu svojih emocija.

| trece, veoma vazno jeste biti fleksibilan: Budite spremni da prilagodite pravila kada to
okolnosti zahtijevaju, ali zadrZite osnovnu strukturu.

Na primjer: “Dijete ne Zeli da uzme lijek jer mu se ne svida ukus.”

Kako reagovati: ,Znam da ti se ne svida ovaj lijek, ali vazno je da ga popijes da bi ti bilo bolje.
Zelis li da popijes lijek prije ili poslije svog omiljenog crtanog filma?*

Roditelji ovako jasno postavljaju granicu - lijek se mora uzeti - ali djetetu daju moguénost
izbora kako ce se to desiti, Cime mu pruZaju osjecaj kontrole.

Fleksibilnost pokazuje djetetu da roditelj razumije njegove trenutne emocije i potrebe, $to
utice na osjecaj povjerenja.

Podsjecajte se da disciplinovanje nije kazna, ve¢ podrska.
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14. konferencija CCl Europe
(od 15. do 18. maja 2024., Milano)

Predstavnici naseg udruzenja prisustvovali su 14. konferenciji CCI Europe koja je odrzana od 15.
do 18. maja 2024. u Milanu. Tema konferencije bilo je omogucavanje svoj djeci oboljeloj od raka
u Evropi jednak pristup istraZivanjima, lijecenju i podrsci, odnsono, najboljem mogucem lijecenju.
Konferencija je okupila 120 ucesnika i to mlade sa iskustvom lijecenja maligniteta u djetinjstvu,
roditelje, vodece istraZivace i zdravstvene radnike. Na konferenciji je odrZano niz edukativnih pre-
davanja, zajednicke panel-diskusije, prezentacije i interaktivne radionice. Predstavljena su brojna
nova istraZivanja koja daju novu perspektivu u oblastima dijagnoze, lijecenja i njege. Veliki broj
ucesnika ukazao je na potrebu psihosocijalne podrske i dugorocne njege, naglasavajuci njihov
znacaj kao sastavnog dijela lijeCenja. Predstavljeni su i novi projekti ¢iji je cilj ubrzanje razvoja
inovativnih tretmana i posthospitalne njege kao i poboljsanje ishoda lijecenja. Ucesnici su ukazali
na znacaj ucesca roditeljskih udruZenja u istrazivanjima te integracije novih tehnologija u razvoj
efikasnijih i manje invazivnih tretmana. Nama ce nova iskustva svakako dobro do¢i u daljem radu,
kao i kontakti sa predstavnicima drugih udruZenja.

y Chidhsod
Intr el
WRARE
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11. regionalna konvencija mladih lijecenih
od malignih bolesti “ZAGREB TE ZOVE!”

PiSe: Milo$ MaleSevic¢

Kao i u prethodnim godinama, UdruZenje rodi-
telja ,Iskra“ je i ove godine ucestvovalo u Regi-
onalnoj konvenciji mladih lije¢enih od malignih
oboljenja. Jedanaesta konvencija odrzana je od
7.do 9. juna 2024., u Zagrebu, a prisustvovali su
joj mladi iz Crne Gore, Srbije, Makedonije, Bosne
i Hercegovine i Hrvatske. Ove godine, znacajan
fokus konvencije su bile kasne posljedice lijece-
nja malignih bolesti u djetinjstvu, kao i metode
kontrole i tretiranja tih posljedica. Takode, na
konvenciji smo imali mogucnost razmjene isku-
stava sa drugim udruZenjima iz regiona da bismo
ono $to smo naucili od njih uspjesno primijenili
u nasem radu.

INAJCESCE POSLIEDIC
SU PROBLEMI SA: :
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Djecja onkologija Republike Srpske na
evropskoj sceni — ,PanCare Jahorina 2025*

Odjeljenje djecije hematoonkologije sa prof. dr Jelicom Predojevi¢ na Celu, a u saradnji sa UdruZe-
njem roditelja “Iskra”, MreZzom mladih “MladiCe”, te Medicinskim fakultetom UNIBL, UdruZenjem
pedijatra RS, a uz podrsku Ministarstva zdravlja i socijalne zastite RS bice lokalni organizator ovo-
godisnjeg 31. PanCare sastanka koji ¢e biti odrZan od 17. do 19. septembra na Jahorini. Ovo je prvi
put da ¢e godisnji PanCare sastanak biti odrzan u zemlji koja nije ¢lan EU. Ucesnici sastanka bice
izlijeCeni pacijenti, roditelji, pedijatri onkolozi, psiholozi i medicinske sestre iz cijele Evrope pa i Sire.

“PanCare Jahorina 2025” ponudice interaktivni program koji ¢e sadrzavati prezentacije o razlici-
tim aspektima dugorocnog pracenja i zbrinjavanja preZivjelih, zajedno sa naucnim novostima o
evropskim istraZivackim grantovima i saradniji. Program sastanka ¢e sadrZavati odvojene radionice
posvecene roditeljima, preZivjelim pacijentima i medicinskim sestrama, te edukativni program za
pacijente, zdravstvene radnike i istrazivace ukljucene u pracenje kasnih posljedica lijeCenja. Sve
aktivnosti e biti organizovane u Hotelu TERMAG na Jahorini.

SAVETHEDATEN

BUDITE UCESNIK
PANCARE SASTANKA
JAHORINA 2025!

31 PanCare Meeting

September 17-19, 2025

. Sarajevo (Jahorina), pnncnnc-

PAanCAanes Bosnio and Herzegovina Pan-European Network for Care of Survivors
after Childhood and Adolescent Cancer

STA JE PANCARE?

PanCare je panevropska mreZa za brigu o preZivjelima nakon lijecenja maligne bolesti kod djece i
adolescenata. Osnovan je u Lundu, Svedska, 2008. na sastanku kojem je prisustvovalo 26 pred-
stavnika iz 13 evropskih zemalja. Prvi Izvr3ni komitet PanCarea Cinili su Cuveni pedijatrijski onkolo-
zi: Lars Hjorth (Lund, Svedska), Riccardo Haupt (Penova, Italija) i Roderick Skinner (Njukastl, UK).

Filozofija PanCarea zasnovana je na lijecenju i dugorocnoj brizi za izlijecene od raka u djetinjstvu.
Zapocet kao mala mreza, PanCare je prerastao u mreZu sa 300 ¢lanova iz svih evropskih zema-
lja. PanCare odrzava redovne godiSnje sastanke. Do sada je odrZano 16 sastanaka u gotovo svim
evropskim zemljama, od Londona preko Pariza do Beca i Praga.

PanCare je organizacija u kojoj svi (pacijenti, ljekari, medicinske sestre, roditelji) mogu da ostvare
svoje ambicije i stru¢ne aktivnosti. Ljekari, pacijenti i roditelji, predstavnici UdruZenja ,Iskra” uce-
stvovali su na nekoliko sastanaka PanCarea. Ovogodisnji sastanak u septembru na Jahorini bice
prilika da se pokazemo ne samo kao dobri domacini nego je to prilika da prikazemo svoj rad.

22 GODISNJI BILTEN UDRUZENJA RODITELJA DJECE OBOLJELE OD MALIGNIH BOLESTI ,ISKRA* BROJ 10/2025.



'lb'_r_u_.

2

i

jetni rehab




Deseti rehabilitacioni kamp UdruZenja roditelja djece oboljele od malignih bolesti ,Iskra“ ove go-
dine je odrZan u julu, u Nacionalnom parku ,Sutjeska“i trajao je Sest dana. Na kampu je odrZan
veliki broj sportskih i zabavnih aktivnosti za koje su bili zaduZeni nasi animatori, volonteri Vladan
i Vladislav. Oni su dane i veceri ispunili drustvenim igrama, muzikom, radoscu i smijehom, a uz
redovno vjezbanje oganizovali su i S8ahovske radionice i takmicenja u stonom tenisu. U kreativnim
radionicama sa Natasom Mastom uZivali su podjednako i djeca i roditelji. UZivali smo i u zajedni¢-
kim Setnjama i predivnoj prirodi i nezaboravnom jednodnevnom izletu u Focu. Svi u€esnici kampa
imali su priliku da doZive interesantno iskustvo virtuelne stvarnosti u Perucici, a djeca su na radio-
nici u prirodi ucila kako se sastavlja Sator, 5to je bio poseban doZivljaj. Na nasim kampovima sticu
se nezaboravna iskustva i sklapaju prijateljstva. Do sljedeceg okupljanja cuvamo uspomene na
nezaboravne momente. Hvala svima na divnom druZenju.

Sportske i zabavne Kreativne Virtuelna Radionica
aktivnosti radionice stvarnost u prirodi
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’Ljetnl rehabllltaaonl kamp -

PiSe: Marija Babi¢

U prelijepom ,Gradu Sunca“ u Trebinju u trajanju od 5. do 10. avgusta 2024. odrZan je kamp za
mladice, odnosno mlade lijecene od raka u djetinjstvu. Svi dosadasnji kampovi, pa tako i ovaj odr-
Zani su s ciljem da se mladi lijeceni od malignih bolesti, koji Zive Sirom Republike Srpske upoznaju,
zbliZe, podijele svoja iskusta i u opustenoj atmosferi razgovaraju o moguc¢im buducim aktivnosti-
ma, iznesu svoja misljenja i osmisle buduce projekte. Ove godine ucesnicima kampa predstavljen
je projekat ,Log after"

,Log after u komunikaciji doktora i pacijenta oznacava zapisivanje svih aktivnosti koje se desavaju
nakon Sto se pacijent konsultuje sa doktorom. To ukljucuje biljeZenje savjeta, preporuka, napretka
u lijecenju i planova za dalji tretman, da bi se pratilo stanje pacijenta nakon terapije i obezbijedila
odgovornost u medicinskoj praksi. Ovaj projekat omogucava mladima laksu i brZu komunikaciju sa
njihovim doktorima kroz digitalnu platformu. OZivljavanje ovakve platforme na nasim prostorima
inicirala je prof. dr Jelica Predojevi¢ SamardZi¢. Mladi koji su prisustvovali prezentaciji sloZili su se
da je ovakva platforma veoma korisna i neophodna u danasnjem drustvu.

r

Osim edukacije mladi su imali priliku da se opuste i uZivaju u svim ¢arima ,Grada Sunca’, da ne-
koliko ljetnih dana provedu u predivnom smjestaju, osvjeZe se i uzivaju na bazenima, sportskim
terenima kao i u medusobnom druZenju. Na kraju ovog divhog putovanja moZemo poruciti da su
ovakva druZenja izuzetno korisna za mlade lijecene od malignih bolesti jer se mladi medusobno
podrzavaju, razmjenjuju iskustva i sa svakog kampa se vracaju jaci i entuzijasticniji i sa nestrplje-
njem Cekaju sljedeci.
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Rehabilitacioni kamp Udruge ,Krijesnica®

Pise: Ljiljana Simurdic¢
Posljednje sedmice juna 2024. godine bili smo gosti na kampu “Krijesnice”. Predstavnici naseg
udruZenja: Ivana, Tea i Sandra su bile gosti na jubilarnom dvadesetom kampu “Krijesnice”. Druze-

NG

nja djece iz “Krijesnice” i “Iskre” traju godinama, kao i druZenja roditelja i ¢lanova oba udruZenja.

Prvi dio kampa je odrZzan u mjestu FuZine, kao i svih ovih godina. Dok je drugi dio kampa bio u
gradu Kninu, jer ipak je ovo bio jubilarni kamp. Kampovi su od neprocjenjivog znacaja za djecu,
daju im snagu i energiju za sve dalje Sto ih ceka. lako kamp kratko traje, iskustva i prijateljstva koja
djeca steknu u tih nekoliko dana su neprocjenjiva. Model kampa “Krijesnice” jeste da ga pohadaju
djeca i volonteri, bez prisustva roditelja. Dok “Iskrin” kamp pohadaju djeca sa pratiocem.

Volonteri su se potrudili da djeca nemaju nijedan trenutak dosade, a niko od djece nije mario za
mobilni telefon. Ceda je bio zaduZen za fizicke aktivnosti i testirao je granice izdrzljivosti, kako dje-
ce tako i volontera, i kao i svake godine, imao je nova iznenadenja. Drustvenih igara, vrlo emotivnih
razgovora, ali i zabave i smijeha bilo je napretek. Nade se tu i poneki rodendan, kao namjerno, da
veselje i emotivni trenuci budu vedi. A rastanak i kraj kampa docekan je u suzama!

Djeca su podijeljena po starosnim grupama, a samim tim i po aktivnostima zanimljivim bas za njih.
Vrijeme nam i nije bilo bas naklonjeno, ali su zato volonteri bili na vrhuncu zadatka i sve to nado-
knadili svojom snalazljivoscu.

Zahvaljujemo sjajnoj djeci ,Krijesnice” te: Jeleni, Mireli, Zani, Luciji, Sari, Kristini, Kristiani, Cedi,
Ani, Aniti, Konjickom klubu “Grabarije” te drugarima iz “Nurdora”, na nezaboravnom druzenju, kao i
na predivnim zajednickim trenucima i divnim uspomenama koje smo ponijeli sa kampa. | radujemo
se nekom novom zajednickom kampu.
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SENZORNI PARK

U dvoristu Roditeljske kuce otvoren je senzorni park, igraliste prilagodeno potrebama nasih malisa-
na. Sredstva za realizaciju nabavke potrebnih elemenata parka dobili smo od Kompanije JUMBO,
a na osnovu projekta naseg udruZenja. Nasa zamisao je bila da postojecu neuredenu travnatu
povrsinu pretvorimo u mjesto koje bi bilo poticajno za psihofizicku aktivnost djece, a ujedno im
omogucilo i mjesto za odmor, medusobnu podrsku i komunikaciju. Postavljanjem prilagodene opre-
me i elemenata Zeljeli smo da omogu¢imo djeci da kroz igru ucestvuju u fizickim i intelektualnim
aktivnostima, te da potaknemo vjezbanje i razvoj narusenih ¢ula kao posljedice lijecenja. Prilikom
oblikovanja parka koris¢eni su prirodni materijali - drvo, biljke, pijesak, zemlja i drugo.

Da bi nas park zablistao u punom sjaju preostalo je jos da obezbijedimo sredstva za nabavku bilja-
ka koje ¢e upotpuniti sigurnu i opustajucu oazu za nase malisane i njihove roditelje.

Sredstva za realizaciju nabavke potrebnih elemenata parka u iznosu od 20.000,00 KM obezbije-
dila je Kompanija JUMBO. Svoj nesebican doprinos da djeca i roditelji dobiju novi kutak za zabavu
i druzenje dali su i Kompanija “Gradenje Buri¢’, Gradska uprava Banja Luka, Marija Dejanovi¢
Vilhelm i Kompanija “Hemofarm”. Dio potrebnih radova na oblikovanju i uredenju terena odradile
su i mladiCe i volonteri naseg udruzenja.

Zahvaljujemo svima njima, a malisanima i roditeljima Zelimo mnogo zabave i druZenja.
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e-QuolL

Na Svecanoj akademiji ,Za hrabra mala srca’, odrZanoj povodom obiljeZavanja 15. februara prof.
dr sc. Jelica Predojevi¢ SamardZi¢ najavila je pocetak projekta e-QuoL s ciljem promovisanja jed-
nakosti u kvalitetu Zivota djece i mladih oboljelih od raka, onih koji su ga preZivjeli i njihovih poro-
dica. Ovaj evropski projekat ce djeci i mladim odraslim osobama koje su preZivjele rak obezbijediti
e-zdravstvene alate dizajnirane posebno za njih i sa njima da bi mogli pratiti svoje zdravlje nakon
zavrsenog lijecenja.

Projekat ¢e na osnovu sprovedenog istraZivanja identifikovati nezadovoljene potrebe djece, ado-
lescenata i mladih odraslih osoba koje su preZivjele i potrebe njihovih porodica, te prilagoditi do-
stupne i pristupacne alate za njihovo rjeSavanje. Alati ¢e biti usmjereni na osobu, pruzajuci medi-
cinsko pracenje, smjernice o preventivnom ponasanju (npr. fizicka aktivnost, ishrana) i psiholosku
i socijalnu podrsku (npr. obrazovanje, zaposljavanje).

UceSce u e-QuolL projektu pruza nam priliku da unaprijedimo kvalitet Zivota mladih koji se lijece i
koji su se lijecili od malignih bolesti. Prvi korak bio je popunjavanje ankete koja ¢e pomoci da bude
obezbijeden i olaksan proces pracenja kasnih posljedica lije¢enja malignih bolesti.

Projekat e-QuoL okuplja 30 partnera iz 16 evropskih zemalja (Francuska, Madarska, Norveska, Ita-
lija, Danska, Finska, Spanija, Hrvatska, Njemacka, Bosna i Hercegovina, Velika Britanija, Slovenija,
Rumunija, Belgija, Holandija i Svicarska). To je panevropski projekat koji podrzavaju konzorcijumi
PanCare i Harmonic.

Ucesce Odjeljenja djecje hematoonkologije UKC RS u ovom projektu ogroman je uspjeh ljekara
sa prof. dr Jelicom Predojevi¢ Samardzi¢ na celu. 1zuzetno smo ponosni $to zahvaljujuci njihovom
predanom zalaganiju, stru¢nosti i profesionalizmu imamo priliku da budemo dio ovog velikog i zna-
¢ajnog evropskog projekta.

Veza Odjeljenja djecje hematoonkologije UKC RS sa Mrezom mladih lijecenih od raka MladiCe RS i
UdruZenjem roditelja djece oboljele od malignih bolesti ,Iskra” je trajna i neraskidiva. Radujemo se
ucesc¢u u projektu i svim prednostima koje e-QuoL donosi ne samo djeci nego i njihovim porodica-
ma, vec i drustvu uopste.
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Prof. dr Jelena Roganovi¢ i prof. dr Jelica Predojevi¢ SamardZi¢ posjetile su nasu roditeljsku kucu.
Tom prilikom odrZan je radni sastanak na kojem su predstavile e-QuoL projekat i objasnile njegov

znacaj za sve ucesnike.

\J

- Quality of life - Survivorship

Skenirajte ovaj kad (li Da li je Vama ili nekome do koga Vam je stalo
slijedite donji link kako dijagnostifikovan rak prije 25. godine Zivota?

biste sudjelovali u anketi.

Podrzite "e-Quol", evropski istrazivacki projekt,
dijeljenjem svog iskustva. Vas doprinos ¢e nam
pomocdi u stvaranju digitalnih izvora informacija

i) za prezivjele od raka i njihove mreie podrike
https://t2m.io/E-Quol sirom Evrope.
Tko moie sudjelovati?

ﬁ;glasje ]

bitan! '

Project funded by

Stats Secretaciat for Education,
Raszarch and innovation SER1

O i

Osobe koje su preZivjele rak
(dijagnostifikovan prije 25. godine Zivota) i
Osabe njima bliske (rodbina, partneri,
prijatelji, kolege, utitelji, itd.)

Trenutno stariji od 16 godina

Oni koji Zive u Evropi

Sto mozete otekivati?

Ispunjavanje upitnika traje 15-20 minuta
Upitnik je dostupan na 16 jezika
Vasi odgovori ce biti potpuno anonimni

Hvala Vam na podrscil

Funded by
the European Union
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U sklopu obiljezavanja Zlatnog septembra, mjeseca podrske djeci oboljeloj od raka, odrzana je
humanitarna trka/Setnja pod nazivom ,Iskra nade“ u park Sumi Slatina. LijeCenje maligne bolesti
je dugotrajno, iscrpljujuce i neizvjesno i upravo zbog toga nasim malim herojima koji trée na duge
staze moramo pokazati da kroz tesSke borbe ne moraju da prolaze sami. Zahvaljujemo JZU Institutu
za fizikalnu medicinu, rehabilitaciju i ortopedsku hirurgiju ,Dr Miroslav Zotovi¢', Ministarstvu po-
rodice omladine i sporta, Gradu Laktasi i Kabinetu Vlade Republike Srpske, koji su nam pomogli u
realizaciji ove manifestacije. Takode, hvala svima koji su odvojili vrijeme i na taj nacin dali podrsku
nasoj hrabroj djeci, velikog srca i njihovim porodicama. Hvala i predstavnicima medija, putem kojih
nas glas dolazi do Sto vie ljudi.

#iska @ @ Tono UdruZenseroditela diece obolele
e od malignih bolesti ISKra
' poziva vas na
trku/Setniu

~ IsKra
T)‘L f park Suma slatina

08. septembar 2024. u 10 Casova

Zirgo racun: 1610000123350061, RAlFFEISEN DANK IBAN: BA391610000123350061 SWIFT: RZBABAZ5
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Podrska

Septembar, mjesec podizanja svijesti o raku kod djece, obiljeZila je i Affidea/IMC Banja Luka. Po-
nosno su pruZili podrsku UdruZenju roditelja djece oboljele od malignih bolesti ,Iskra“ Banja Luka
i nasoj kampaniji Zlatni septembar, da bi podigli svijest o izazovima s kojima se suocavaju oboljela
djeca i njihove porodice. Zlatna traka, simbol snage i hrabrosti, predstavlja nasu zajednicku borbu
i podrsku malim herojima.

BROJ 10/2025. GODISNJI BILTEN UDRUZENJA RODITELJA DJECE OBOLJELE OD MALIGNIH BOLESTI ,ISKRA* 3"



OMBUDSMAN ZA DJECU
Septembar je mjesec podizanja
svijesti o raku kod djece
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Povodom Zlatnog septembra, mjeseca podizanja svijesti o dje¢jem raku, volonteri i ¢lanovi UdruZe-
nja u parku ,Petar Kocic¢“ dijelili su biltene, promotivni materijal i zlatne balone s ciljem informisanja
javnosti o problemima s kojima se suocavaju mladi lijeceni od raka i njihove porodice.

|
L I ) i 5

: en . .a of 189 X =
Banja Luka se, kao i prethodnih godina, pridruzila svjetskoj kampanji pod nazivom ,Light
it up gold“ i zasjala zlatnom bojom kao i mnoge svjetske metropole u znak podrske djeci
oboljeloj od malignih bolesti.
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Mjesec podizanja svijesti o malignim
bolestima obiljezen je i u Istocnom Sarajevu

U sklopu obiljezavanja Zlatnog septembra ¢lanovi UdruZenja roditelja djece oboljele od malignih
bolesti ,Iskra” Banja Luka, Kancelarija Istocno Sarajevo podijelili su reklamni materijal i jo$ jednom
ukazali na znacaj podrske drustva i Sire zajednice malim, a velikim herojima.
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Deset godina Udruzenja roditelja ,Iskra®

UdruZenje roditelja ,Iskra”, 4. novembra obiljeZilo je 10 godina od osnivanja. Vrijeme iza nas nije
uvijek bilo lako, kao Sto ni ovo pred nama sigurno nece biti. Ali radicemo najbolje Sto moZemo. |
ono 5to se nikada nece promijeniti jeste nasa svrha, a to su nasa djeca i podrska kad bolest priti-
sne. Kada znamo zasto se trudimo, borimo i za koga radimo, ne predajemo se lako.
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U godinama iza nas sproveli smo mnoge aktivnosti i projekte, a ovdje ¢emo spomenuti samo neke
od njih. Ono na Sto smo posebno ponosni jeste izgradnja i opstanak Roditeljske kuce koja vec
osam godina pruZa utociste i podrsku djeci i roditeljima tokom bolnickog lijecenja. Uspjesno smo
realizovali 11 rehabilitacionih kampova za cjelokupnu porodicu djeteta izlije¢enog od raka. Ponosni
smo na nase mladice, koje od 2018. godine djeluju u sklopu naseg udruZenja kao Mreza mladih
sa iskustvom lijecenja maligne bolesti. Nase djelovanje usmjereno je i na zagovaranje pozitivnih
zakonskih rjeSenja za poboljSanje polozaja roditelja i djece suocene sa malignim bolestima poput
prava roditelja dok je na bolovanju za vrijeme bolnickog lijecenja, redovnog pohadanja nastave u
Roditeljskoj kuci, zalaganje za uvodenje afirmativnih mjera za upis u srednje skole i na fakultete
kao i sve druge nase aktivnosti kojima pokusavamo da olaksamo Zivot djece i roditelja.

_—

Planova za vrijeme ispred nas imamo puno, a slusajuci vas i vase potrebe trudicemo se da ih ostva-
rimo $to vise. Sve Sto radimo uvijek je usmjereno na pomoc¢ i podrsku onima koji su nam najvazniji
i zbog kojih postojimo, a to su djeca koja se trenutno bore ili su se izborila sa opakom bolesti
zvanom rak i njihovi roditelji, odnosno, porodice suocene sa malignom bolesti koja sa sobom nosi
mnogobrojne izazove i probleme.

Desetu godisnjicu UdruZenja obiljeZili smo skromno u Roditeljskoj kuci likovnom radionicom. Sla-
vili smo i prisjecali se pocetaka. Hvala svima koji su dosli na ideju o osnivanju, hvala svima koji su
pomogli da ideja bude sprovedena u djelo i upozorenje svim budu¢im da nam moraju uvati i nje-
govati Iskru® Nekinas i sa neba gledaju i imamo jo$ ve¢u obavezu da ¢uvamo i njegujemo ,Iskru‘
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Osmi rodendan
Rodiwteljs"!?e kuce
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Otkako je prije osam godina otvorila svoja vrata za djecu i roditelje, Roditeljska kuca bila je sigur-
no mjesto za viSe od 200 porodica. Za sve nas ona je vise od mjesta na kojem provodite vrijeme
izmedu terapija. Roditeljska kuca zaista pruza nadu, utociste i topli dom djeci oboljeloj od raka i
njihovim porodicama. To je mjesto gdje se ljubav, podrska i toplina osjete u vazduhu. Mjesto gdje
se Cekaju dobri nalazi i kraj procesa lije¢enja hemoterapije i/ili radioterapije. Mjesto gdje se sreca
mnoZi, a tuga dijeli. Mjesto gdje bi zidovi, da govore mogli pricati o milionima molitvi majki koje
tu borave, vise nego ijedna bogomolja na svijetu. Mjesto gdje suze teku nocu i u tisini, toliko da
bi mogle napraviti rijeku, a ipak se jutro docekuje sa osmijehom na licu. Mjesto gdje se svi drze
uspravno i ponosno i trude da pomognu jedni drugima. Mjesto gdje su uciteljica i proces ucenja
jedini kontakt sa stvarnim svijetom. Sve je to nasa roditeljska ku¢a. U ovih osam godina mi smo bili
tu za vas, a tako ¢e biti i nadalje.
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Prva godina rada Regionalne kancelarije
u Istocnom Sarajevu

PiSe: Milijana Kujaca, Sef Kancelarije

Nakon skoro decenije rada i postojanja, UdruZenje je
doslo do potrebe Sirenja regionalnih kancelarija. Tako
je u januaru 2024. godine otvorena prva regionalna
kancelarija u Istocnom Sarajevu.

Kancelarija je otvorena s ciljem pruzanja pomoci i po-
drske djeci i njihovim porodicama u ovom dijelu Repu-
blike Srpske. Takode, veoma je bitno Siru javnost upo-
znati o problemima sa kojima se suocavaju porodice i
djeca oboljela od malignih bolesti.

Clanovi UdruZenja su uz pomoc volontera obiljezili 15.
februar, Medunarodni dan djece oboljele od malignih
bolesti. Na Trgu Srbija su dijelili zlatne trakice i pro-
motivni materijal kao znak podrske djeci oboljeloj od
malignih bolesti i ukazujuci na znaca razvijanja svijesti
i informisanja javnosti.

Odbornici Skupstine grada Istocno Sarajevo su na skupstinskom zasjedanju nosili zlatne trake,
kao znak podrske djeci oboljeloj od malignih bolesti. Ovaj dan, noseci zlatne trake, obiljeZili su i
prosvjetni radnici Osnovne skole ,Jovan Duci¢* i Osnovne Skole ,Petar Petrovi¢ Njegos® iz Istocne
llidZe.

Zahvaljujemo gradonacelniku Isto¢nog Sarajeva, gospodinu Ljubisi Cosicu koji je podrzao nas rad,
prosvjetnim radnicima koji to rade godinama unazad i svim gradanima Istocnog Sarajeva koji pru-
Zaju podrsku UdruZenju.

Zlatni septembar je obiljezen u nedjelju, 22.9.2024. godine na Trgu Srbija tako Sto su ¢lanovi Udru-
Zenja i volonteri dijelili zlatne trake i promotivni materijal.

AngaZovanjem ¢lanova UdruZenja i volontera iz nase lokalne zajednice, nadam se da smo bar malo
dali podrske oboljeloj djeci i njihovim porodicama, jer i sami znamo koliko ta podrska znaci.
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Prvi dan Skole u Roditeljskoj kuci nasa dva daka Andela i Stefan docekali su sa nestrpljenjem.
Zelimo im mnogo petica, mnogo veselja u skolskim klupama i znanja u pametnim glavicama. Hvala
Milici i njenim prijateljima koji su nase dake obradovali novim Skolskim torbama i priborom.

OO

Uciteljica! Nakon zavrsetka fakultetskog obra-
zovanja za profesora razredne nastave, osjecaj
rada u Skoli prepune djece, vesele, razigrane,
pa ponekad i zabrinute zbog neuradene zada-
¢e, nenaucene pjesmice, me je doveo do samog
cilia da radim svoj posao koji mi pricinjava
veliko zadovoljstvo. Ali kako to inace u Zivotu
biva, razmisljanje, mastanje mladog ucitelja i
realnost su potpuno drugaciji.

Ucitelji se susre¢u sa raznim situacijama i pro-
blemima u redovnoj nastavi koji su vise-manje
standardni u svim Skolama (socijalizacija ucenika, problemi u u¢enju, humanizacija odnosa). Me-
dutim, u svemu tome postoji i rad u Roditeljskoj ku¢i, na ¢emu je fokus moje priCe, a u njoj su
najbitniji moji daci, koji se pored borbe za svoje zdravlje, trude i dodatno ulaZzu napor za ucenje i
napredovanje. Rad u Roditeljskoj ku¢i nosi intenzivnije emocije koje su isprepletene od pozitivnih
do negativnih i vise individualnog rada sa ucenikom/cima i kontakta sa roditeljima, koji su i sami
pod stresom i pritiskom zbog zdravstvenog stanja svog djeteta. Zajednickim radom, a ponajvise
razumijevanjem ucitelja, roditelja, zaposlenih u Roditeljskoj kuci i medicinskog osoblja trudimo se
da djeci omogucimo Sto bezbriZnije Skolovanje u njihovom djetinjstvu i da se ne osjecaju slabijim ili
drugacijim od ostalih vrinjaka, Skolskih drugara, ve¢ pomalo i posebnim - malim herojima. Nekada
se nastava zavrsi ispunjenim Skolskim zadacima, a nekad je to mucan dan za male heroje zbog
terapija, braunila, mucnina, opadanja kose...
Pored glavnog i najbitnijeg zajednickog cilja, moja Zelja, kao ucitelja, jeste da se uz nas rad osjecaju
sre¢no, zadovoljno i bezbrizno, da kroz igru, na razlicite kreativne nacine usvoje znanja koja su ne-
ophodna da bi se sutra, nakon izlje¢enja, sa osmijehom na licu, torbom na ledima, vratili u Skolske
klupe sa drugarima i nastavili svoje osnovnoskolsko obrazovanije.
Moje Zivotno iskustvo je veoma obogaceno i to upravo zahvaljujuci mojim dacima - mojim herojima
u Roditeljskoj kuci.

Vasa uciteljica, Milica Vezmar
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Ucionica u Roditeljskoj ku¢i puna je iznenadenja. Desi se uciteljicama da u njoj osim svoja dva uce-
nika pronadu i neke radoznalce kojima se Zuri da $to prije savladaju ta slovna i matematicka ¢uda.
Ponekad nam svrate i bivsi daci, a nade se vremena i za zabavu.

—
-

=4
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Vaskrs

Neki nasi malisani s mamama su proslavili
Vaskrs u bolnici, ali i ni tamo nije nedostajalo
osmijeha.

U Roditeljskoj kuci ove godine mno-
go se slavilo. Nasi malisani koji su
rodendan docekali u Ku¢i nisu prosli
bez poklona, torte, balona i roden-
danske zabave. A nismo zaboravili ni
uciteljicu Jovanu, kojoj su njeni daci
priredili rodendansko iznenadenije.
Sve je bilo puno radosti i djecjeg
smijeha, a sve nade Zelje za male
slavljenike pretocili smo u jednu,
da nam budu ZDRAVI, a sreca i sve
ostalo idu uz to. A posto se u Rodi-
teljskoj kuci sreca mnoZi, iste Zelje
Zelimo i njihovim drugarima.
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Petrovdan

Nasi malisani ove godine u
dvoristu Roditeljske kuce
obiljeZili su i Petrovdan.
Kako to obicaj nalaze pod
budnim okom roditelja
zapalili su vatre za srecu i
blagostanje svih.

Medo ljubavi

Posebna ljubav vlada izmedu nasih malisana i Mede.
Kad god nas posjeti nasa kuca ozari se srecom i uzbu-
denjem. Hvala Medi ljubavi Sto se uvijek odazove na
nas poziv i svojim dolaskom donese radost i velikima
i malima.

Zastitnik Roditeljske kuce - Sveti Nektarije

I ove godine obiljeZili smo dan sveca zastitnika naSe kuce Svetog Nektarija Eginskog. Neka je na
zdravlje i spasenje nasoj djecici i njihovim roditeljima danasnja slava Sveti Nektarije Eginski.
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Zahvaljujudi prijateljima iz Skole engleskog jezika
,Big Beni profesorici Ljiljani Beri¢ Svjetlanovi¢ u
Roditeljskoj kuci pocelo je ucenje engleskog jezi-
ka za sve uzraste.

v ° v

Svecani doCek

Pripreme za svecani docek nase Jelene, koju
smo s nestrpljenjem cekali da nam se opo-
ravljena vrati u Roditeljsku kucu trajale su
cijeli dan. S ljubavlju, voljom i rados¢u smo
crtali, bojili, rezali i lijepili slova i bezbrojna
srca te pomagali u duvanju balona. Hvala
Aleksandri koja nam je poklonila dekoraciju
od balona i uljep3ala docek. A susret s Je-
com i mamom bio je ispunjen mnogim emo-
cijama, suzama radosnicama, uzbudenjem,
zagrljajima i veselom djecjom grajom.

BROJ 10/2025.

Nedjelja djeteta
- “UlGRAJMO SE,
UCIMO | RASTIMO”

Predstavnice Ombudsmana za djecu posje-
tile su nasu roditeljsku kucu i kroz igru i raz-
govor s djecom i roditeljima obiljeZili Djecju
nedjelju.
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Nedjelja djeteta -
Djecja prava

Studenti i clanovi Knjizevno-pravnog kluba
Pravnog fakulteta zajedno sa profesoricom dr
Dijanom Zrni¢ i doc. dr Bojanom Vlaskim upri-
licili su mali kulturni program za nase drugare.
Hvala od srca.

Umjetnicka
radionica

Roditeljska kuca s vremena na vrijeme pre-
tvarala se u umjetnicki atelje. Nasi malisa-
ni i poneka mama, neumorno su crtali, bo-
jili, oslikavali kamenije i stvarali prava mala
umjetnicka djela.
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Nasa igraonica pretvorila se na jedan dan u radionicu Djeda Mraza za izradu novogodisnjih ukrasa
kojima smo uljep3ali Roditeljsku kucu. Hvala vrijednim rukama nasih mama i djece, a hvala i nasim
volonterkama Andeli i Nikolini.

Sport i zabava
B

U na3oj roditeljskoj kuci odrzavana su i mala takmicenja u stonom fudbalu, kosarci i ljuljanju, filmske
veCeri uz neizbjezne kokice, pravili smo slatkiSe i zdrave obroke, plesali, igrali se Zmurke i uZivali na
snijegu. Nekada smo bili vrijedni, a nekada jednostavno uZivali u odmoru i druZenju.
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Predstavnici Udruzenja ,Iskra” sa prnjavorskim
gradonacelnikom: Tomas pozvao kolege
da podrze rad Roditeljske kuce

(TV K3)

Gradonacelnik Prnjavora Darko Tomas pozvao je svoje kolege, nacelnike i gradonacelnike da podr-
Ze ljudski, moralno i materijalno Roditeljsku ku¢u ,Iskra” u Banjaluci, u kojoj borave djeca oboljela
od malignih bolesti. Tomas je danas razgovarao sa delegacijom UdruZenja ,Iskra” koju je predvodio
predsjednik Milan Beri¢.

Roditeljska kuca ,Iskra” u Banjaluci u kojoj borave djeca oboljela od malignih bolesti, trenutno radi
punim kapacitetom. U ovom trenutku, u njoj je smjesteno sedam porodica, sa osmoro djece, ve¢
duzi period. NaZalost, kazu u UdruZenju ,Iskra” u Roditeljskoj kuci su i brat i sestra. U toj kudi, za
osam godina koliko postoji, boravila su i djeca iz Prnjavora, njih Cetvoro.

U UdruZenju roditelja djece oboljele od malignih bolesti kazu da su u Prnjavoru i njegovom ruko-
vodstvu uvijek imali i iskrenog prijatelja, jer Prnjavor godinama uplacuje sredstva za rad Roditeljske
kuce.

,Zelim da zahvalim gradonacelniku Prnjavora na podrsci i pomo¢i koju pruza Udruzenju roditelja
djece oboljele od malignih bolesti ‘Iskra’i funkcionisanju Roditeljske kuce. Odavno je gradonacelnik

stao uz nase udruZenje i imamo svu mogucu podrsku koju covjek moZe da pruZi‘, rekao je Milan
Beri¢, predsjednik UdruZenja ,Iskra” Banjaluka.

U znak zahvalnosti gradonacelniku Prnjavora urucili su zahvalnicu. On njima i dalje obecava podrs-
ku i pomo¢ i na isti postupak poziva i svoje kolege.

,Grad Prnjavor ve¢ nekoliko godina i finansijski pomaZe funkcionisanje Roditeljske kuce. Danas
Zelim da posebno istaknem i zamolim moje kolege nacelnike i gradonacelnike i drugih lokalnih
zajednica u Republici Srpskoj da slijede primjer Prnjavora i da ovim ljudima pomognu. Ili, re¢i ¢u
drugacije, da im budu i podrska, jer je to nasa i moralna i ljudska i svaka druga obaveza‘, porucio
je Tomas nakon sastanka sa troclanom delagacijom UdruZenja ,Iskra”.

Roditeljska kuca ,Iskra” nastala je iz akcije ,,S ljubavlju hrabrim srcima” i postoji ve¢ osam godina.
Kroz nju je do sada proslo vise od 200 porodica. U UdruZenju kazu da podrsku dobijaju od Vlade
Republike Srpske i Ministarstva zdravlja, pojedinih lokalnih zajednica poput Prnjavora i drustveno
odgovornih kompanija.
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Sastanak sa predstavnicima Udruzenja ,,Iskra’

Rektor Univerziteta u Banjoj Luci prof. dr Radoslav Gajanin sastao se 19. marta 2024. godine sa
predstavnicima banjaluckog UdruZenja roditelja djece oboljele od malignih bolesti ,,Iskra”, predvo-
denim predsjednikom Milanom Beri¢em.

Tokom sastanka u Kabinetu rektora bilo je rijeci o moguc¢nostima za upis na fakultet djece oboljele
od malignih bolesti.

Rektor Gajanin i saradnici koji su prisustvovali sastanku - prorektor za nastavu, studentska pitanja
i kvalitet prof. dr Milica Balaban, prorektor za naucnoistrazivacki rad i razvoj prof. dr Aleksandar
Ostoji¢, generalni sekretar mr Borde Markez, iskazali su spremnost za rjeSavanje ovog problema.
Dogovoreno je da se u narednom periodu nacine prvi koraci, koje ¢e napraviti ,,Iskra” prema Senatu
Univerziteta, da bi buduc¢im studentima koji boluju od malignih bolesti bio olak$an upis na Zeljeni
fakultet.

Predstavnici naSeg UdruZenja Tatjana Stojc¢i¢ i Rada i Mile Trivi¢ prisustvovali su otvaranju
prve roditeljske kuce za smjestaj djece oboljele od malignih bolesti u Zagrebu. Udruzi ,Kri-
jesnica“ Cestitamo od srca i Zelimo im sre¢u u daljem radu sa hrabrom djecicom i njihovim
porodicama.
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Na poziv Ministarstva zdravlja i socijalne zastite RS predstavnici naseg udruzenja Jelena Prodan
i Vladimir Peji¢ prisustvovali su svecanom otvaranju nove Bolnice ,Sveti Apostol Luka” u Doboju.

Inicijativa AmCham BiH
za prikupljanje novcanih
sredstava

Predstavnici naseg UdruZenja prisustvovali su
promociji prikupljanja sredstava za donacije
koju je organizovao AmCham BiH. Promocija je
odrZana u Hotelu ,Courtyard by Marriott Banja
Luka. Dogadaj je organizovan s ciljem predstav-
ljanja inicijative AmCham BiH za prikupljanje
novcanih sredstava za aktivnosti humanitarnih
udruZenja. Na dogadaju je predstavljen rad
UdruZenja, emitovan video-spot, a sredstva
smo trazili za rehabilitacioni kamp koji orga-
nizujemo svake godine. Rehabilitacija nakon
zavrsetka lijecenja je izuzetno znacajna za pro-
ces osnazivanja i vracanja porodice u normalne
tokove Zivota nakon izljecenja.

Predstavnici naseg udruZenja odazvali su se
pozivu na proslavu krsne slave Humanitarnog
udruZenja Zena ,Duga’, s kojima ve¢ dugi niz
godina saradujemo i odrZavamo prijateljske
odnose. Bila je to prilika da uspostavimo i
neke nove kontakte te ih upoznamo sa radom
naseg udruZenja.
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FKYA .Mpouuja”, Apteasop
KYA ,Aparouaj’, Bara flyka

MELMICKM NAPTHEP

Humanitarno vece folklora
»U susret proljecu 2024

| ove godine u Narodnom pozoristu Republike Srpske odrZzano je Humanitarno vece folklora ,U
susret proljecu 2024 na kojem je nastupilo osam kulturno- umJetn|ck|h drustava: ANIP ,Veselin
Maslesa”, KUD ,Cajavec”, KUD ,Sveti Sava”, UG ,Zdravo starenje”, RKUD ,Pelagi¢”, KUD ,Dragocaj’,
Banja Luka te KUDM ,Bosiljak’, Derventa i GKUD ,Pronija”, Prnjavor. Svima njima kao i Narodnom
pozoristu Republike Srpske zahvaljujemo na dugogodisnjoj saradnji tokom svih ovih godina. Hvala

i onima koji su svojim prisustvom uvelicali ovu manifestaciju i koji nas podrZavaju sve ove godine.
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Rodendanske Iskre

Likovnom radionicom ,Rodendanske Iskre* obiljeZili smo 10 godina od osnivanja UdruZenja rodi-
telja djece oboljele od malignih bolesti ,Iskra“ Banja Luka. U Roditeljskoj kuci se slavilo i prisjecalo
pocetaka. Hvala svima koji su dosli na ideju o osnivanju, hvala svima koji su pomogli da ideja bude
sprovedena u djelo i upozorenje svim budu¢im da nam moraju ¢uvati i njegovati ,Iskru Neki nas i
sa neba gledaju i imamo jo$ vecu obavezu da ¢uvamo i njegujemo ,Iskru® Hvala ,ViArtisu Natasi
Masti, nasem dragom, voljenom Medi i mnogim drugima.
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Talenat, humanost i ljubav djece 0S ,Milo3 Dujic¢ Celinac zajedno sa nastavnicom Rajnom Savi¢
iskazani kroz prava umjetnicka djela za ,Rodendanske Iskre®. Hvala od srca.

Humanitarna izlozba likovnih djela

RODENDANSKE ISKRE

HUMANITARNA TELO?:'E!-.{\ POVODOM
10 GODINA RADA UDRUZENTA “ISKRA"

DOBITE DA ZATEDNO POGRZIMO
NASE MALE BORCE

~

"KUEA 13,12 2024
MILANGVIZA" Ob 18:00H

SADRZAT IZLOZBE:

Y
i
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IZLOZBA RADOVA DJIECE OBOLTELE
Qb MALEENTH BOLESTL

TZLOZEA MALTH WWIETMINA
FAC POMOC DRLGASTMA.

TZLOERA RADCVA UMTETHERA
W AR POGRSKE.

ORGAMIZATORT IZLOZBE:

A iskra x VIARTIS

Udruzenje roditelja ,Iskra” u
saradnji sa UG ,Viartis”, organi-
zovalo je u Kuci Milanovica Hu-
manitarnu izlozbu likovnih djela
“Rodendanske Iskre”, za pomo¢
djeci oboljeloj od raka, a u cast
desetogodiSnjice postojanja i
rada UdruZenja. Na izlozbi su
predstavljeni radovi nasih malih
heroja, radovi umjetnika amate-
ra i radovi umjetnika profesiona-
laca. IzloZene slike nastale su na
likovnoj radionici odrZanoj po-
vodom obiljeZavanja 10 godina
rada Udruzenja roditelja ,Iskra”.
Kuca Milanovica bila je ispunje-
na pozitivnim emocijama, ljubav-
lju i podrSkom prema najosjetlji-
vijoj kategoriji drustva - prema
djeci oboljeloj od malignih bole-
sti. Hvala svima koji su zajedno
s nama u predivnom ambijentu
Kuce Milanovica uZivali u umjet-
nickim djelima i na taj nacin pru-
Zili nesebi¢nu podrsku djeci koja
se zajedno sa svojim roditeljima
u borbi za Zivot, suocavaju sa
najtezim trenucima.
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Program afirmativnih mjera

Udruzenje ,Iskra“ je pocetkom ove godine pokrenulo inicijativu za olakSavanje upisa u Zeljene
srednje Skole i faklultete za djecu oboljelu i lijecenu od malignih bolesti. Inicijativa je nastala na
pozitivnim primjerima iz susjednih zemalja koje ve¢ imaju praksu afirmativnih mjera u svom zako-
nodavstvu za ovu populaciju djece i mladih. Nasa Zelja bila je da ih, na odredeni nacin, izjednacimo
sa zdravim vrsnjacima koji su isli redovno u Skolu dok su se oni borili za Zivot. UdruZenje se obratilo
resornim ministarstvima i Senatu Univerziteta Banja Luka. Ministarstvo prosvjete i kulture prihva-
tilo je inicijativu i ve¢ ove godine omogucilo djeci oboljeloj i lijecenoj od raka upis u Zeljene srednje
Skole na osnovu njihovih prava iz socijalne zastite. Senat Univerziteta u Banjaluci pruZio nam je
bezrezervnu podrsku i donio odluku kojom je dao pozitivno misljenje na inicijativu za olakSavanje
upisa na fakultet. Ministarstvo za nau¢notehnoloski razvoj i visoko obrazovanije je na osnovu inici-
jative naseg udruzenja napravilo prijedlog zakonskog rjesenja za uvodenje Programa afirmativnih
mjera za upis kandidata sa malignim oboljenjima i invaliditetom na fakultete.

Vlada Republike Srpske je na sjednici odrzanoj u novembru utvrdila Prijedlog zakona o izmjenama
i dopunama Zakona o visokom obrazovanju kojim se prvi put u sistemu visokog obrazovanja u
Srpskoj propisuje ovakav program.

Izuzetno smo ponosni to smo, u skladu sa ciljevima naseg udruZenja, i ovaj put uspjeli u nastoja-
njima da nasoj djeci omogucimo bolji polozaj u drustvu i olakSamo Zivot. Hvala svima koji su nam
pruzili nesebicnu podrsku i pomogli da brze dodemo do ostvarenja ovog cilja.

Zajednicki odnos roditelja,
HIskre® i grupe ,MladiCe"

Pise: Vladimir Peji¢

Grupa ,MladiCe’, koja okuplja mlade ljude izlecene od teskih bo-
lesti, zauzima posebno mesto u ,Iskrinom* radu. Njihova uloga
ne svodi se samo na to da budu inspiracija - oni su aktivni uce-
snici u podrsci porodicama, posebno roditeljima koji se jos bore
sa izazovima lecenja svoje dece. Ovaj zajednicki odnos roditelja,
HIskre® i ,MladiCa“ razvija se kroz aktivnosti koje promovisu raz-
menu iskustava, osnaZivanje i Sirenje nade.

Roditelji dece koja se trenutno lece kroz susrete s mladicama pro-
nalaze utehu i snagu. Kada upoznaju mlade koji su nekada bili na
mestu njihove dece, uvidaju da oporavak ne samo da je moguc¢,
ve¢ da iza njega moZe uslediti aktivan i ispunjen Zivot. Ova veza
roditeljima pruza priliku da vide buduc¢nost u pozitivnom svetlu,
dok im iskustva mladica pomazu da se lakse suoce s trenutnim
izazovima.

Jedna od kljucnih aktivnosti koje ,Iskra“ organizuje jesu radionice, gde deca, roditelji i mladice
zajednicki ucestvuju. Ove radionice omogucavaju porodicama da se poveZu kroz kreativnost, dok
mladice, svojim prisustvom i u¢eS¢em, pruZaju dodatni podstrek i emocionalnu podrsku. Gotovi
radovi Cesto se izlazu na humanitarnim izlozbama, Sto porodicama pruza osecaj zajednickog posti-
gnuca i pripadnosti Siroj zajednici.

Posebno znacajni su edukativni programi i humanitarne akcije koje ,Iskra“ sprovodi, a u kojima
mladice imaju klju¢nu ulogu. Oni saraduju s roditeljima u pripremi i realizaciji projekata, poput
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podizanja svesti o problemima s kojima se deca i porodice suocavaju. Na taj nacin, roditelji ne
samo da postaju aktivni deo Sire podrske, ve¢ uce kako da kroz zajednicki rad sa svojom decom
doprinesu buduc¢im generacijama.

Jedan od najdirljivijih aspekata odnosa izmedu roditelja i mladica jeste mogucnost da roditelji
vide kako mladi, koji su nekada prolazili kroz iste izazove, danas vracaju zajednici. Njihov rad na
olak3avanju buduceg puta porodicama suocenim s teskim bolestima pokazuje snagu humanosti
i solidarnosti. Kroz ove aktivnosti, roditelji dobijaju nadu da ¢e i njihova deca jednog dana imati
priliku da kroz ,Iskru® inspiriSu i pomaZu drugima.

Ovaj zajednicki odnos obogacen je i svakodnevnim razgovorima, deljenjem iskustava i emotivnim
povezivanjem. Mladice ne pruZaju samo podrsku - oni postaju simbol istrajnosti, dok roditelji kroz
njih dobijaju priliku da razviju novu perspektivu i pronadu dodatni motiv za borbu. ,Iskra‘ kao
posrednik u ovom procesu, neprestano stvara prilike za jacanje ove veze, ukazujuci na vaznost
zajednickog delovanja i medusobne pomoti.

Zajednicki rad ,Iskref roditelja i grupe ,MladiCe* pokazuje kako svako moZe doprineti stvaranju
boljeg i svetlijeg sveta za decu i porodice suocene s najvecim izazovima.

Dan pun simbolike za nase udruzenje. Na$
drugar Milo$ Malesevi¢ i vise nego uspjes-
no odbranio je svoj diplomski rad pod
nazivom “Kasne posljedice lijecenja mali-
gniteta u dje¢jem dobu”. I to ni manje ni
viSe nego pod mentorstvom prof. dr Jelice
Predojevi¢ Samardzic.

On skroman kao i uvijek, a mi svi ponosni
i preponosni. | roditelji, sestra, mentorica,
a i mi svi iz Udruzenja “Iskra”. Cestitamo
dr Milosu i Zelimo mu svu srecu u Zivotu i
radu. ZasluZio je.

Volonteri

Zahvaljujemo svim svojim dragim volonterima i nadamo se saradniji i u budu¢nosti. Bez njih bi sve
bilo mnogo teze i komplikovanije. Sre¢an vam vas dan.
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Zrnca radosti

Da li teska vremena radaju junake? Odgovor je da, a dokaz za to je Sofija Stojnic koja je u najtezim
trenucima svog Zivota, Cekajuci transplantaciju, zajedno sa bratom i ocem stvarala zabavnu knjigu
za svoje drugare. | tako nastadode “222 luda pitanja”. A od njenih drugara ocekujemo jo$ lude
odgovore. Sofija je poklonila svojim drugarima koji sada biju svoje bitke knjige i izmamila Siroke
osmijehe. Sta re¢i nego bravo Sofija. Da li smo ponosni? Odgovor je da.
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u nasim srcima

Danas je dan kada se prisje¢amo nase djecice koja nisu uspjela da se izbore sa teskim neprijateljem
zvanim - rak.

Na ovaj nacin zelimo da im iskazemo poStovanje za svu prozivljenu bol i patnju kroz koju su hrabro,
mjesecima prolazili.

Zelimo da iskazemo postovanije i njihovim roditeljima, braci i sestrama koji su ih kroz te teske sate,
dane i mjesece bezuslovno ¢uvali, njegovali i obasipali najiskrenijom ljubavlju roditelja i najmilijih.
Koji su zajedno s njima, s vierom u izljecenje i bolje dane, neustrasivo koracali bolnickim hodnicima,
radovali se malim uspjesima, smijali se i plakali u bolnickim sobama i nadali se da ce jednog dana
doci kraj muci i bolu. I dosao je. Ali ne onako kako su se nadali.

I, nazalost, to je realnost i ona druga strana medalje o kojoj se ne govori tako ¢esto. Ne iz razloga
Sto ne volimo da pricamo o tome, nego zato Sto previse boli.

Tesko je dovesti u svijest i razumijeti cinjenicu da Zivot bezbriznog djeteta, koje je tek zapocelo svoj
put ¢istog srca i uma, bude zaustavljen na tako surov nacin, bez mogucnosti da bira. Pokusavamo
naci objasnjenje koje ¢e dati odgovor na brojna postavljena pitanja i ublaziti osjecaj tuge, bespo-
mocnosti, ljutnje i nepravde.

Na ovaj nacin, Zelimo da porucimo nasim porodicama koje su doZivjele najteZi gubitak da su i dalje
dio nase zajednice, da ih nismo zaboravili i da ¢emo €uvati sjecanja i uspomene na njihovu djecu.
0d sada i na ovaj nacin, ne samo tiho i u sebi, jer o njihovoj borbi treba da se prica i ne zaboravi.

Jos jednom iskazujemo poStovanje svim porodicama preminule djece, koja vise nisu s nama na
zemlji, ali su ostala u srcima svih nas koji smo kratko bili dio njihovih Zivota. Pocivali u miru.
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Kort marketi - Roditeljska
kuca Banja Luka

Povodom obiljezavanja Medunarodnog dana
djece oboljele od raka predstavnici ,Kort mar-
keta“ posijetili su Roditeljsku ku¢u u Banjaluci,
donirali pakete prehrane i higijene, te izmamili
osmijehe na lica malih velikih heroja i njihovih
roditelja. Oni su im poZeljeli brz povratak nji-
hovim ku¢ama, mnogo snage i uspjeha u lijece-
nju, uz obecanje da ¢e nastaviti sa podrskom.

Predstavnici kompanije ,Bingo” u drustvu
naseg ambasadora Enisa Beslagica po-
sjetili su Roditeljsku ku¢u. Tom prilikom
sa zaposlenima su razgovarali o nacinu
funkcionisanja Kuce i problemima sa koji-
ma se suocavamo u svom radu. Gosti su u
ime kompanije izrazili spremnost da nam
finansijski pomognu u buducem periodu.
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,Karavan humanosti“

Javno preduzece ,Autoputevi Republike Srp-
ske“ d.o.0. Banja Luka u sklopu ovogodisnjeg
,Karavana humanosti‘, pod sloganom ,Zajed-
no i ovaj put’, podrzalo je projekat sufinan-
siranja rada Roditeljske kuce ,Iskra‘, u kojoj
borave roditelji i malisani, oboljeli od malignih
bolesti, tokom lijeCenja na Univerzitetskom
klinickom centru Republike Srpske u Banjoj
Luci. V. d. direktora JP ,Autoputevi Republike
Srpske* Nedeljko Cori¢ posjetio je UdruZenje
roditelja djece oboljele od malignih bolesti
Llskra’, gdje je u razgovoru sa predsjednikom
UdruZenja i zaposlenima saznao nesto vise o
radu i misiji ovog udruZenja, kao i svakodnev-
nim izazovima i problemima sa kojima se mali
borci i njihovi roditelji susrecu u borbi za oz-
dravljenje i bezbrizno djetinjstvo.

£

”
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Vaskrsnji pokloni

Predsjednica i potpredsjednica Aktiva Zena
SNSD-a Dusica Solaja i Snjezana Novakovic
Bursa¢ posjetile su banjalucku Roditeljsku
kucu ,Iskra”, u kojoj su smjestena roditelji i
djeca oboljela od malignih bolesti koja se lije-
e u Univerzitetskom klinickom centru Repu-
blike Srpske. Bila je ovo prilika da se upoznaju
sa funkcionisanjem UdruZenja ,Iskra”, te da
korisnicima povodom vaskrsnjih praznika uru-
Ce poklone. Djeca koja se suocavaju sa ma-
lignim oboljenjima su pravi borci ¢ija snaga i
hrabrost nadmasuju sve granice. Oni nikada
nece biti sami u svojoj borbi i uvijek ¢e imati
nasu podrsku.

Nas ambasador

Roditeljsku kucu ,Iskra“ posjetio je am-
basador naseg udruZenja Enis BeSlagic,
koji nam je i ovaj put kao i uvijek do sada
donio pozitivnu atmosferu i uveselio nase
hrabre malisane.

BROJ 10/2025.

Pozoriste u Roditeljskoj kuci

Humanitarna organizacija ,Budimo ljudi” i
Dis - Pozoriste mladih Banja Luka, posjetili su
nasu roditeljsku kucu. Malisani i njihovi rodi-
telji uZivali su u pozorisnoj predstavi i pocasti-
li se slatkisima koje su dobili. Hvala za podrs-
ku i veselo popodne.

Kompanija ,Pharma maac” je povodom Zlat-
nog septembra, mjeseca podrske djeci i
adolescentima oboljelim i lijecenim od raka
posjetila nasu roditeljsku ku¢u i nasim hra-
brim malisanima urucila poklone. Hvala za
podrsku.
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Hvala drugarima, nastavnom osoblju i ruko-
vodstvu JU OS ,Mladen Stojanovic, Bronzani
Majdan na ugodnom druZenju i poklonima.
Donirali su nam neophodne potrepstine za
svaku kucu pa tako i Roditeljsku. Naslo se tu
svega, a ponajvise lijepih Zelja za Sto skorije
ozdravljenje. Hvala.

Cas matematike

Prosvjetni radnici iz UdruZenja penzio-
nisanih prosvjetnih radnika ,Rana jesen*
svake godine dodu i u nasu roditeljsku
kuc¢u donesu znanje, iskustvo, a i prigod-
ne poklone. Hvala od srca. Cak i matema-
tika uz njih postaje jednostavna.
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Roditeljsku kucu posjetila je i gospoda Sla-
vica sa grupom svojih prijatelja. Malisane i
roditelje obradovali su prigodnim poklonima,
a tokom posjete upoznali smo ih sa nacinom
funkcionisanja Kuce i sa problemima sa koji-
ma se suocavamo u svom radu.

Nasu roditeljsku kucu posjetili su Neboj-
$a Macanovi¢ i grupa drugara iz Borika, po
imenu RAJA SA TRGICA. Mi vec sada znamo
u kakve ¢e oni sjajne ljude izrasti, jer druga-
Cije ne moZe biti. Oni ovako mladi znaju Sta
znaci humanost, podrska i prijateljstvo, kako
medusobno, tako i prema drugima. Nesebic-
no su sakupili i donijeli poklone drugarima u
Roditeljsku kuc¢u. I ne samo poklone, nego i
pregrst osmijeha i lijepih Zelja za $to brze oz-
dravljenje. Ova podrska vrinjaka je od nepro-
cjenjivog znacaja za djecu. Hvala.

BROJ 10/2025.



Il DOBERMAN CUP

6.mart 2024, god.

MARHER
Nemanja Karas

SHOW SCHEDULE
w0 Diffieial apaning
400 Work courage test

100 |uckging {pari)
Wea0 udging (part2y and the finah.

CONTACT  +43 677 62950803

,Doberman Di Artos“ je prihod prikupljen na
Drugom doberman kupu odrZanom u Banja-
luci donirao nasem udruZenju. Hvala od srca
na podrsci.

»Blicnet® donacija
Roditeljskoj kuci

Kompanija ,Blicnet® i ove godine je povodom
15. februara, Medunarodnog dana djece obo-
ljele od malignih bolesti, pruzila podrsku na-
sim roditeljima i djeci. Malisani su na poklon
dobili pozoriste i ginjol lutke. Ubrzo u Rodi-
teljskoj kuci ocekujemo prvu pozorisnu pre-
mijeru, a ,Blicnetu® iskreno zahvaljujemo za
svu dosadasnju podrsku.

BROJ 10/2025.
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Univerzitet u Banjoj Luci
donirao je priblizno 1.000
knjiga Udruzenju ,Iskra®

Gotovo 1.000 naslova beletristike i strucne
literature koje su zaposleni i studenti na Uni-
verzitetu u Banjoj Luci prikupili tokom akcije
“Pokloni knjigu”, 1. marta 2024. godine pre-
dato je na koriscenje banjaluckom Udruzenju
roditelja djece oboljele od malignih bolesti
JIskra®

Donaciju su predsjedniku UdruZenja Milanu
Bericu predali predstavnici Univerziteta u
Banjoj Luci i Studentskog parlamenta. Veliku
podrsku u realizaciji ove akcije dali su stu-
denti i svi zaposleni na Univerzitetu u Banjoj
Luci.

Hvala kompaniji ,TTTech Auto® i Institu-
tu ,RT-RK® koji su vrijednom donacijom
obradovali naSe ukuc¢ane. Mame su do-
bile novo sude i male kucanske aparate
pomocu kojih ¢e pripremati ukusna jela, a
za malisane su stigli novi bicikli, trotineti
i balansi.
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Gospoda Milena Marakovi¢, ¢lan Upravnog
odbora Djecje fondacije ,Sveti Sava‘; Svedska
posjetila je malisane i njihove roditelje koji
borave u Roditeljskoj ku¢i. Tom prilikom uru-
¢ila je nov€anu donaciju za tri socijalno ugro-
Zene porodice ¢ija djeca se trenutno bore sa
malignom boleS¢u. Djecji fond ,Sveti Sava“ i
u ranijem periodu je podrZao nase maliSane
i na taj nacin im olakSsao mukotrpan put do
izljeCenja. Hvala im od srca.

Kupovinom Hemofarmovih probiotika ? ~
pomogli ste opremanie roditeljskih kuca u Bifl
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“Hemofarm” podrska
roditeljskim kucama u BiH

Kroz akciju ,Kreni od sebe“ kompanije ,He-
mofarm”, od prodaje probiotika prikupljena
su novcana sredstva za podrsku roditeljskim
kucama u BiH u kojima borave djeca oboljela
od malignih bolesti i njihovi roditelji. Priku-
pljena sredstva upotrebljena su za nabavku
neophodne opreme za svakodnevni Zivot i
rad nase roditeljske kuce, poput bijele tehni-
ke, namjestaja, racunara, Stampaca, senzor-
nih materijala, igracaka i drugog. Povodom
zavrsetka uspjesno sprovedene akcije pred-
stavnici ,Hemofarma“ posijetili su Roditelj-
sku kucu ,Iskra“
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Humanitarni
turnir podrske

Badminton klub Banja Luka je organizo-
vao humanitarni turnir s ciljem prikuplja-
nja sredstava za Roditeljsku ku¢u koju vodi
UdruZenje roditelja ,Iskra“ Banja Luka. Uz
sredstva prikupljenja od kotizacije i donacija
u dvorani u odredenom periodu nakon turni-
ra sredstava su prikupljana i od pravnih lica
u vidu donacija kao dio aktivnosti u vezi sa
humanitarnim turnirom. Sva sredstva uruce-
na su UdruZenju roditelja ,Iskra® Hvala Vam
od srca za podrsku nasem udruZenju.

BanMIN
BAND

HUMANITARNI
BADMINTON

TURNIR

PRIAVI SE DA ZAJEDNO
POMOGNEMO!

BROJ 10/2025.

Veliko hvala vajber grupi MARAN ATA
na novcanoj donaciji UdruZenju roditelja
djece oboljele od malignih bolesti ,Iskra“.

Zahvaljujemo radnicima AKSE sa prijatelji-
ma na donaciji malih ku¢anskih aparata i
prehrambenih namirnica za nase korisnike.

NI S T

JIntesa Sanpaolo banka‘ Banja Luka
otvorila je novu poslovnicu u Banjaluci, a
istovremeno je otvorila i srce za najosjet-
ljivije kategorije drustva i donirala nam
finansijska sredstva. Zelimo Vam sre¢u u
radu i hvala od srca.
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Donacija ,Mozzarta“
STIGLA NA ADRESU
Roditeljske kuce Banjaluka

Podrska je uvijek vazna, a pogotovo za male
heroje u njihovim najtezim bitkama. Zato
je kompanija ,Mozzart* nedavno pokrenula
akciju ,Roditeljske kuce u BiH* kojom pruza
podrsku djeci oboljeloj od karcinoma i njiho-
vim roditeljima Sirom nase zemlje. Nakon Sto
su donacije stigle roditeljskim kucama u Sa-
rajevu i Tuzli, pomoc je upucena i na adresu
Roditeljske kuce u Banjaluci.

,S obzirom na to da nam je finansiranje omo-
guceno jednim dijelom grantom Vlade Re-
publike Srpske, svaka donacija pojedinaca
i drustveno odgovornih kompanija, kao $to
je to ‘Mozzart’, mnogo nam znaci. Oboljeloj
djeci i njihovim roditeljima ovakav vid podrs-
ke drustva u borbi za ozdravljenje, veliki je
podsticaj’, porucuje Milan Beri¢, predsjednik
UdruZenja roditelja djece oboljele od mali-
gnih bolesti ,Iskra‘, Banjaluka.

Roditeljska kuca u Banjaluci funkcionise pri
Udruzenju roditelja ,Iskra“ koje je osnovano
2014. godine s ciljem pomod¢i porodicama koje
se suocavaju sa malignom boles¢u djeteta.

Veliku zahvalnost dugujemo Pekari ,Sunce®|
Srbac koja svakog jutra dostavlja nasim uku-
¢anima svjeZi hljeb i pecivo za doru¢ak. Hva-
la od srca za podrsku.
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Dan za pamcenje u
Banjaluci: Enis Beslagic
u ime kompanije ,,Bingo*
donirao 30.000 KM
Udruzenju ,Iskra“

Iz kompanije ,Bingo“ isticu da je svaki Bes-
lagi¢ev dolazak u Banjaluku obiljeZzen posje-
tom jednom posebnom mjestu - Roditeljskoj
kuci UdruZenja ,Iskra® Upravo tu je urucio
,Bingo“ donaciju od 30.000 KM za djecu
oboljelu od malignih oboljenja, ali i igracke
i druge potrepstine koje ¢e olaksati boravak
djeci i roditeljima u kuci. Hvala na posjeti i
donaciji dragim prijateljima iz ,Binga“ i na-
sem divnom ambasadoru Enisu Beslagicu.
Osmijeha nije manjkalo... Bio je ovo zaista
dan za pamcenje za nase udruZenje.

Svaki mjesec ,Perutnina Ptuj‘ Srbac u Ro-
diteljsku ku¢u redovno dovozi svjeZe pilece
meso od kojeg nase mame djeci pripremaju
zdrava i ukusna jela da brze porastu. Hvala
za podrsku.
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»Galenika“ podrzala
Udruzenje ,Iskra“

Kao drustveno odgovorna kompanija koja je
posvecena ljudima i zdravlju, ,Galenika“ je
odlucila da podrZi UdruZenje roditelja djece
oboljele od malignih bolesti ,Iskra”, imajuci
u vidu poZrtvovanost i zalaganje za bolje su-
tra onih koji biju svoju Zivotnu bitku. Ljiljana
Simurdi¢, predsjednica UdruZenja roditelja
yIskra”, rekla je: ,Kompanija ‘Galenika’ je jo$
jednom pokazala da je drustveno odgovorna
kompanija koja vodi racuna i o onima koji su
svoju misiju i viziju usmjerili u pravcu poma-
ganja drugima. Ova donacija ¢e svakako po-
moci u radu i funcionisanju Roditeljske kuce
i na tome smo izuzetno zahvalni. Od svog
osnivanja, UdruZenje ‘Iskra’ ostalo je vjerno
osnovnom prioritetu svog djelovanija, a to je
dobrobit nasih korisnika - djece oboljele od
malignih bolesti i njihovih najblizih.”

Kolo srpskih sestara ,Carica Milica‘; Derventa
doniralo je kuc¢ne potrepstine koje su neop-
hodne svakoj kuci, pa tako i nasoj. Hvala im
od srca. Obradovali su se i malisani i roditelji.

BROJ 10/2025.

»Atos banka“ podrzala
MALE HEROJE

Predstavnici ATOS banke su posjetili Rodi-
teljsku kucu i urucili nam nov€anu donaciju.
Tom prilikom upoznali smo ih sa svakodnev-
nim izazovima sa kojima se suocavaju mali
hrabri heroji i njihove porodice. Za kraj go-
dine ATOS banka je obradovala nase male
heroje velikog srca i unijela malo vise topline
i nade u njihov Zivot.
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Gala vece

Hvala Americkoj trgovackoj komori u Bosni
i Hercegovini (AmCham BiH) i njenim ¢lani-
cama na sjajnoj organizaciji svih aktivnosti
kao i drustveno odgovornim kompanijama na
pomoci najosjetljivijim kategorijama drustva.
Dobro se dobrim vraca.

fiammm =y

Kosa za osmijeh

2T

R———

Posebno moramo da zahvalimo mnogobroj-
nim djevojcicama, ponekom djecaku te svi-
ma ostalima, koji su svoju kosu donirali za
izradu perika i tako vratili osmijeh na lice
mnogim djevojc¢icama. Hvala frizerki Nikolini
i drugim mnogorbrojnim frizerima koji ulazu
nesebican trud i rad. | kada imaju vremena i
kada nemaju vremena, oni ga izmisle. Hvala i
udruZenju ,Srce za djecu ¢iji smo partneri u
projektu ,Moja kosa, tvoja kosa“

Hvala od srca i bivsim korisnicima Roditeljske kuce, koji nas i dalje posjecuju i tako

sadasnjim roditeljima i djeci pruzaju podrsku. Svrate na razgovor, a nerijetko donesu i
uvijek potrebne stvari u svakoj kuci, pa tako i u nasoj.
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Decembar u Roditeljsku kucu i na Odjeljenje djecje hematoonkologije svake godine donese poseb-
nu ¢aroliju. Zeljom, voljom i zalaganjem dobrih ljudi nasi mali heroji tada zaborave na sve teskoce.
Glavno pitanje dana vise nisu pretrage, terapije i pregledi nego - dolazi li mozda danas Djeda Mraz.
Ove godine mnogi od vas su se potrudili da prazni¢no vrijeme u nasoj kuci i na Odjeljenju bude
ispunjeno djecjom radoscu. Hvala vam za njihove osmijehe, srecu i razdraganost jer oni se vesele
bas, bas svakom paketicu koji stigne i neumorno ih otvaraju. U svakome od njih sigurno ima bas
ono nesto Sto im joS nedostaje. A bilo je svega - igracaka, slatkisa, knjiga, odjece, igara, kocaka,
kozmetike... spisak je beskrajan, a naslo se ponesto i za nase mame.

Hvala od srca svima na ljubavi, volji, Zelji i trudu koje su uloZili da bi ispunili smijehom i rados¢u

Roditeljsku kucu.

© 0060060000006 00000000000000000 00

Kompanija Master BC i ove godine je s mnogo
ljubavi i paZnje za nase malisane pripremila
posebne paketice prema njihovim Zeljama.
Hvala im od srca.

© 0 0060606006000 000000000000000 000

IPA Banja Luka realizovala je akciju dodje-
le paketica djeci koja se lijece na Odjelje-
nju hematologije sa opStom pedijatrijom,
UKC Banja Luka. Djeda Mraz je iznenadio i
obradovao djecu, te im urucio slatkise, pli-
Sane igracke i bojanke. Neprocjenjivi su bili
osmijesi djece i nihovo iznenadenje Sto ih je
posjetio licno Djeda Mraz. Uz nastupajuce
praznike, Zelimo vam svako dobro, da imate
puno zdravlja, srece i ljubavi, ali i da tu ljubav
nesebi¢no dijelite sa drugima. Cuvajmo nasu
djecu i sve dobre ljude svijeta.

© © 0060600000000 000000000000000 0 o

U Roditeljskoj kuci bilo je veoma veselo. Go-
spoda Ljubica donijela je svima nikoljdanske
paketice, a u njima su maliani dobili igracke
bas po svojoj Zelji. Hvala za radost koju ste
donijeli.

© 0 0060060060000 00000000000000 000
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U Roditeljskoj kuci su se odvijale prave trke for-

mule 1. Aute obezbijedio ,Vapeshop® Hvala.
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Povodom praznika Svetog Nikole, predsjednik
Vlade Republike Srpske Radovan Viskovic,
obezbijedio je paketice za malisane oboljele
od malignih bolesti, koji borave u Roditelj-
skoj kuci ,Iskra“ u Banjaluci. Ovom prilikom,
Viskovi¢ je porucio da su praznici vrijeme da
svi zajedno pokaZemo solidarnost i podrsku
onima kojima je najpotrebnija. Malisanima i
radnicima Roditeljske kuce ,Iskra“ poZelio je
srecne praznike i istakao da ¢e uvijek imati
njegovu podrsku. Hvala od srca.

Hvala SnjeZani Anici¢ i armiji njenih pomaga-
¢a koji su uspjeli da u kratkom roku obezbije-
de prigodne poklone za djecu i u Roditeljskoj
kuci i na Odjeljenju djecje hematoonkologije.
Ni mame nisu zaboravljene. Hvala.

bili su nasi malisani od Medicinske Skole Ba-
nja Luka i dvije porodice iz Prnjavora.
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Tesko je rijecima opisati srecu koju su djeci iz
Roditeljske kuce ,Iskra“ priredili ¢lanovi ,Voo-
Doo Free Riders BL". Mnostvo Djeda Mrazova
na motorima sa paketi¢ima. Hvala.

- Ml i

Predsjednik Narodne skupstine Republike
Srpske, Nenad Stevandic, i ove godine je obra-
dovao nase malisane prigodnim poklonima uz
Zelju da Sto prije ozdrave.
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Kad Djeda Mraz dode nenajavljeno, sreci kra-
ja nema. A kada drugi put svrati i u goste do-
vede i Baku Mraz, Princa i Princezu, onda je to
stvarno nesto posebno.

Sandra iz Svajcarske donijela je poklone, li-
jepe Zelje i nov¢ana sredstva. Ona i prijatelji
su bili vrijedni i prikupili sve to i zajedno sa
paketicima i pregrst lijepih Zelja urucili nasim
korisnicima. Hvala im od srca jer su obrado-
vali nase malisane.

U Roditeljskoj kuci bilo je posebno veselo. Ma-
liani su se druZili sa Djeda Mrazom i njegovim
posebnim pomocnicima. Neki su se ¢arobnim
kistom nase gosce pretvarali u gusare, vile i ti-
grove, a spretne ruke nase Marije oZivljavale
su raznobojne balone.

BROJ 10/2025.

U nasu roditeljsku kucu stigao je i Djeda
Mraz na kvadu s prgrst paketica. Posto su
nasi maliSani heroji od reda, morali su da
probaju voZnju sa Djeda Mrazom. A kako
herojima Zelju ne ispuniti?! Tim ATV Petrice-
vac, Sirokog srca, su im Zelju i ispunili. Ce-
tvorotockasi i Djeda Mrazovi su ih odusevili.
Hvala i vidimo se ponovo.

GODISNJI BILTEN UDRUZENJA RODITELJA DJECE OBOLJELE OD MALIGNIH BOLESTI ,ISKRA* 69



| ove godine nas je posjetio EKC IHTUS i
obradovao nas paketic¢ima. A sve to uz podrs-
ku volontera, bez cije poZrtvovanosti bi sve
bilo drugacije. Ovom prilikom zahvaljujemo i
EKC IHTUS i naSem dragom Vladislavu Pejicu
na predanom radu i konstantnoj podrsci.

© 0 0060060060000 00000000000000 000

U nasu kucu iz Prnjavora je stigla velika posilj-
ka novogodisnjih paketica i ostalih potrepsti-
na. Pakete su malisanima i roditeljima urucili
Magdalena i Irena Usorac, Bojana Agi¢, Jova-
na Gatari¢, Pravoslavni Moto klub ,Ostrog” ¢iji
je predsjednik Radislav Tomi¢ i voza¢ Darko
Peuli¢. Hvala svima koji su ucestvovali u ovoj
divnoj akciji.
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Kompanija ,Mlijekoprodukt’, Kozarska Dubi-
ca obradovala je malisane poklonima, jer ka-
kva bi to Nova godina bila bez mlijeka.

© 0 0060060060000 00000000000000 000

Gospoda Ljiljana Beri¢ Svjetlanovic i ove go-
dine uz paketice, vedar osmijeh i toplu rijec
poZeljela nam je sve najbolje u Novoj. Kao i
mi njoj.

© 0060600006000 000000000000000 000

Hvala ,Pole Sport Studio® na divnim pokloni-
ma za djecu i mame.
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Nase malisane novogodisnjim paketi¢ima obra-
dovala je i Agencija ,Aquarius® Hvala od srca.

Ucenici JU OS ,Georgi Stojkov Rakovski‘, Ba-
nja Luka uputili su pisma podrske drugarima
iz Roditeljske kuce. Svako dijete je dobilo pi-
smo sa Zeljama za brzo ozdravljenje i predivan
pano da nam krasi prostorije. Hvala uciteljici i
drugarima za lijepe Zelje.

© 0060060000000 0000000000000 00 00

Koliko znaci podrska znaju najbolje oni koji su
prosli kroz Roditeljsku kucu. A zna i Renata
Raili¢. Uz pomo¢ poznanika, prijatelja i ljudi
dobrog srca prikupila je paketice, pidZamice,
novcana sredstva, ali i neprocjenjiva pisma
podrske. DjeCje Zelje su najiskrenije i najvise
nam snage daju. Kao $to neko napisa: ,Dosta
smo bili jaki, sad budimo sre¢ni.“ | zaista vri-
jeme je da budemo srecni, svi zajedno. Hvala
dobri ljudi.

BROJ 10/2025.

Milica i prijatelji su nam ponovo donirali sred-
stva za ¢is¢enje i novogodisnje paketice. Hvala.

© 0060060000000 0000000000000 00 00
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Hvala nasoj Dobroj Vili, Aleksi i Nikoli $to su
ponovo obradovali naSe malisane u Roditelj-
skoj kuci. Nisu zaboravili ni njihove mame.
Hvala im od srca.
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Zahvaljujemo Osnovnoj $koli iz Srpca na pa-
keti¢ima, puzlama i knjigama. Hvala.
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Hvala i gospodi SnjeZani koja je zajedno sa gru-
pom prijatelja nasim malisanima priredila mno-
go radosti svojim novogodisnjim poklonima.

Zvezdan i njegov prijatelj nasim malisanima
donijeli su uz novogodisnje paketice i mnogo
radosti i veselja. Hvala im za osmijehe.

© 0060060060060 0000000000000000 0 00
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Mnogo radosti nasim malisanima priustila je
kompanija ,mtel“ donacijom novogodisnjih
paketica.

NaSe malisane paketi¢ima i pidzamama obra-
dovala je i gospoda Danijela iz ,Dulci“ d.o.o.
Hvala od srca.

© © 0 0 0 0 000 0000000000000 000000000000 0000000000000 000000000000 o

I da ne zaboravimo spomenuti nasu dragu Nedu koja je i ove godine donijela pregrst veselja nasim
malisanima i kojoj Zelimo brzo ozdravljenje, Srdana i njegove prijatelje, nasu dragu Ivaninu mamu
Ninu, Bojanu i NataSu koje su s ljubavlju napravile paketice za nase princeve i princeze, nase kom-
Sije koje su nas pocastile kolacima za BoZi¢, drugare iz Muzicke Skole ,Vlado Milo3evic', uciteljice iz
Kotor Varosa, radnike ,AS marketa; PU ,Zvjezdica’, Laus, nasu staru poznanicu iz Celinca, Sladanu
i Zanu, porodicu iz Srpca, Tanju, Aleksandru, gospodina koji nam je donio posne kolace, brata i
sestru sa porodicama, Dajanu i njene prijatelje koji su uz malisane poklonima obradovali i mame,
Ministarstvo porodice omladine i sporta, Jelenu koja u ime gospodina iz Njemacke svake godine
nasim malisanima uruci donaciju, ,Mnogodobrekiflice* i sve ostale koji su tokom novogodisnjih i
boZi¢nih praznika u Roditeljsku kucu donijeli paketice i druge poklone, a uz njih veselje, srecu i
radost. Hvala svima.
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Zivot djece oboljele od raka i njihovih porodica nije nimalo lak. U jednom trenutku nam se cijeli
svijet srusi i mi ga pukusavamo sastaviti od komada koji su ostali. Podrska porodice i prijatelja nam
daje snagu za dalje. Ali podrska apsolutno nepoznatih ljudi nam daje krila.

Tokom cijele godine, a narocito u ovim praznicnim danima, nasa djeca bivaju obasuta paznjom i
poklonima. A mi kupimo vasu pozitivnu energiju koju nam nesebicno dajete, koristimo je u svojim
borbama i ocekujemo nista manje nego pobjedu.

Hvala svima vama koji svoje vrijeme, novac i trud poklanjate nama i nasoj djeci.

Hvala $to svoju djecu ucite empatiji i darivanju.

Ono $to darujete nepoznatoj djeci koja prolaze ili su prosla kroz tesku bolest, mnogo je viSe od
poklona. Za nas je to djelo ljubavi, koja ima snagu da lijeci i oporavi. Uz vasu podrsku moZemo i

- #riskra
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Hvala svima.

Vasa ISKRA .



BUDITE UCESNIK
PANCARE SASTANKA
JAHORINA 2025!

SAVE THE DATE

31t PanCare Meeting
September 17-19, 2025

m Sarajevo (Jahorina),

PAanCninRrc Bosnia and Herzegovina

Pan-European Network for Care of Survivors

after Childhood and Adolescent Cancer
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Pozivom na humanitarni broj 17165 donirate 2 KM
za Roditeljsku kucu ,Iskra“ i djecu oboljelu od raka.

Hvala u ime djece i roditelja.

Broj je aktivan za korisnike m:tel, BH Telecom i HT Eronet mreze
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¥ iskra

UDRUZENJE RODITELJA DJECE
OBOLJELE OD MALIGNIH BOLESTI , ISKRA"

KAKO POMOCI

UdruZenije roditelja ,Iskra“ nema stalan izvor finansiranja
i veliki broj svojih aktivnosti sprovodi pomoc¢u donacija.
Nas rad usmjeren je na brigu i podrsku oboljeloj djeci i
njihovim roditeljima kada je to najpotrebnije. Vasa veli-
koduSnost pomoci ¢e nam da pomognemo jo$ vecem bro-
ju djece i porodica.

Sredstva za pomoc aktivnostima Udruzenja i funkcioni-
sanje Roditeljske kuc¢e moZete uplatiti na ziro racun:
Uplate iz BiH:

Ziro racun broj: 1610000123350061

Raiffeisen bank d.d. BiH

Uplate iz inostranstva:

IBAN: BA391610000123350061
SWIFT: RZBABA2S

Raiffeisen bank d.d. BiH

facebook/udrrodiskrabl www.iskrabl.com
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