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Predsjednik Republike Srpske Milorad Dodik, povodom 9. januara, Dana Republike Srpske, odlikovao
je UdruZenije roditelja djece oboljele od malignih bolesti “ISKRA” Medaljom zasluga za narod. Medalja
nam je dodijeljena za zasluge u oblasti humanitarnog i duhovnog rada, kojim se doprinosi op3toj
afirmaciji Republike Srpske.

Predsjednica naSeg udruZenja Dijana Beri¢ primila je oreden na svecanoj dodjeli odlikovanja 9. janu-
ara 2018. godine.

Ovo je velika ¢ast za UdruZenje, ali i obaveza za buduc¢nost.




~

VIN3IZNdan I2INA3Irsaidd J3ary

Nasi cijenjeni prijatelji i donatori, draga nasa djeco i roditelji

Osma godina rada je iza nas, posebna na svoj nacin kao i sve prethodne.

Nas rad polazi od saradnje sa roditeljima i djecom koji se bore u svojoj najtezoj bici, a kada kao
rezultat saradnje dobijemo njihov osmijeh i zadovoljstvo $to nisu sami, onda je to najveca nagrada
zanasrad i trud.

Teska je godina bila i za nase heroje u bijelim mantilima. Na odjeljenju djecije hematoonkologije
UKC RS mnogi maliani su docekani i ispraceni u nadi da ¢e se njihov Zivot nastaviti dalje kao i
Zivoti njihovih vrSnjaka.

Ali svakako ne smijemo zaboraviti ni nase andele koji se nisu uspjeli izboriti sa opakom boles¢u i
koji ¢e uvijek imati svoje mjesto u nasim srcima.

Kao i svake godine, nizom aktivnosti, obiljeZili smo 15. februar, Medunarodni dan djece oboljele od
malignih bolesti, kao i Zlatni septembar, mjesec podizanja svijesti o djecijem raku.

S obzirom da u protekloj godini nismo organizovali kamp, ove godine je iSCekivan i s radoscu
docekan rehabilitacioni kamp za djecu koja su zavrsila bolnicko lijecenje i njihove roditelje, bracu i
sestre, koji je odrzan na planini Jahorini.

Ucestvovali smo na Evropskoj konferenciji CCI (Childhood cancer international) u Be¢u u Austriji.

Takode, predstavnici “MladiCe RS” uCestvovali su na Pan Care konferenciji u Budimpesti u Madar-
skoj.

Na nasu veliku radost od ove Skolske godini u Roditeljskoj ku¢i, pored razredne nastave, pocela se
izvoditi i predmetna nastava. Na ovaj nacin smo djeci osnovnoskolskog uzrasta omogucili da tokom
lijecenja sticu potrebna znanja, da za njih dobijaju ocjene i da nakon lijecenja nastave skolovanje
sa svojim vrsnjacima.

U godiniiza nas posebno smo ponosni na jos jedno zakonsko rjeSenje u pravcu poboljsanja poloZaja
djece oboljele od malignih bolesti i njihovih roditelja. Naime, Narodna skupstina Republike Srpske
je usvojila Zakon o obaveznom zdravstvenom osiguranju u kojem je, na nas prijedlog, uvrsteno da
roditelj djeteta oboljelog od raka, dok je na bolovanju po tom osnovu, ima pravo na naknadu
za bolovanje u 100% iznosu.

I naravno nista od ovog ne bismo mogli sprovesti, da nije bilo nasih dragih prijatelja
i nasih donatora. Detaljnije 0 svemu navedenom moZete procitati u samom biltenu.

Srdacno!
Dijana Beric, dipl.ek
predsjednica
udruZenja




U Roditeljskoj kuci pocele su pri-
preme za obiljeZavanje Medunarod-
nog dana djece oboljele od malignih
bolesti. Vrijedne ruke nasih malisana
i njihovih mama napravile su zlatne
trakice koje ce volonteri i mladiCe
naseg udruZenja dijeliti sugradanima.
Na taj nacin i ove godine skrenuce-
mo paznju na nase probleme i borbu
koju hrabro vode nasi mali heroji.
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Hvala direktorici Fonda solidarnosti za dijagnostiku i lijecenje oboljenja, stanja i povreda djece
u inostranstvu, Jasminki Vuckovi¢, koja nam je i ove godine povodom obiljezavanja 15. februara
uputila divne rijeci podrske.
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Povodom obiljezavanja 15.februara, Medunarodnog dana djece oboljele od malignih bolesti, MladiCe
i volonteri naSeg UdruZenja su u subotu na Trgu Krajine dijelili zlatne trakice, balone, biltene Udruzen-
ja i informacione letke o djecijem raku.

Zlatne trakice predstavljaju simbol borbe djece oboljele od malignih bolesti.

Hvala svima koji su stavili zlatnu trakicu i na taj nacin pruZili podrsku djeci koja se lijece od malignih
bolesti. &

U Muzeju Republike Srpske je ve¢ osmu godinu za redom odrzana tradicionalna likovna radionica
“Za hrabra mala srca”.

Povodom Medunarodnog dana djece oboljele od malignih bolesti, u¢enici iz banjalucke Gimnazije,
Medicinske Skole i Katolickog Skolskog centra kroz svoje crteZe poslali su poruke podrske djeci
koja se lijece od malignih bolesti.

Zahvaljujemo se svim ucesnicima, kao i Muzeju RS i Odjeljenju za obrazovno-pedagoski rad na
podrsci svih prethodnih godina. &

| ove godine smo povodom 15. februara,
tacno u 12 ¢asova, ispred Roditeljske kuce
pustili zlatne balone u nebo za svu nasu
djecu i u znak sje¢anja na nase male hero-
je koji su nas napustili.

Nasi baloni sa sobom su odnijeli samo jed-
nu Zelju - DA SVA DJECA BUDU ZDRAVA.

BROJ 8/2023. GODISNJI BILTEN UDRUZENJA RODITELJA DJECE OBOLJELE OD MALIGNIH BOLESTI ,ISKRA* | 7



Medunarodni dan djece oboljele
od raka se obiljezava 15. februara
s ciliem podizanja svijesti javnosti
i boljeg razumijevanja poteskoca
s kojima se susrecu djeca obol-
jela od raka i njihove porodice.
Generalni direktor UKC Repub-
like Srpske prof. dr Vlado bajic je
obisao nade najlmlade pacijente i
medicinsko osoblje u Odjeljenju
djecije hematoonkologije Klinike
za djecije bolesti.

,Nasi najmladi pacijenti koji se lijeCe u Odjeljenju djecije hematoonkologije su najveci heroji. Prven-
stveno kao Covjek, ali kao i ljekar zaista sam ponosan i emotivno dirnut sa kojom poZrtvovanoscu
su medicinski radnici ovog Odjeljenja posveceni svakom pacijentu. Kada vidite kroz Sta djeca, niji-
hove porodice i medicinski profesionalci prolaze boreci se i suocavajuci se sa ovom opakom bolesti
prolaze, mi kao drustvo smo duzni da im tu borbu olak38amo. Ponosan sam $to ve¢inu dijagnos-
tickih i terapijskih procedura moZemo da uradimo ovdje u UKC Republike Srpske. A takode, zah-
valjujuci dobroj medunarodnoj saradnji i komunikaciji koju imamo sa djecijim onkoloSkim centrima
imamo mogucnosti da preko Fonda solidarnosti, ali i razlicitih medunarodnih grantova pacijente
po3aljemo tamo gdje je potrebno. Vec¢ duzi niz godina broj djece koja se lijee u ovom Odjeljenju
na godisnjem nivou je izmedu 30 i 40 pacijenata. Od velike vaznosti je i saradnja sa roditeljskom
kucom koja je zaista odli¢na i postojanje roditeljske kuce je od izuzetne vaznosti i znacajno olaksa-
va Zivot porodicama oboljele djece, ali pomaZe i funkcionisanju ovog Odjeljenja.* rekao je prof. dr
Vlado bajic.

U utorak, 15. februara UdruZenje “Iskra” u Vijecnici Kulturnog centra Banski dvor, odrzalo je Sveca-
nu akademiju povodom Medunarodnog dana djece oboljele od malignih bolesti.

Tom prilikom predsjednica naseg UdruZenja, gospoda Dijana Beri¢, iskazala je zahvalnost svim
zvanicama, predstavnicima javnih institucija, prijateljima, donatorima, roditeljima i ¢lanovima
UdruZenja. Prisutnima se obratila i Sef Odjeljenja djecije hematoonkologije UKC RS prof. dr Jelica
Predojevi¢ SamardZi¢, koja je jedna od najznacajnijih osoba za izljecenje nase djece.

Takode je uslijedilo obracanje ministra zdravlja i socijalne zastite, gospodina Alena Seranica, kao i
savjetnice gradonacelnika Banja Luke za drustvene djelatnosti, gospode Milade Sukalo.

Tokom svecane akademije minutom Sutnje odali smo pocast svoj djeci koja su izgubila bitku sa
ovom opakom boles¢u, kao i njihovim porodicama.

Medunarodni dan djece oboljele od malignih bolesti se obiljezava sa ciljem podizanja svijesti javno-
sti i boljeg razumijevanja poteskoca sa kojima se susre¢u djeca oboljela od raka i njihove porodice.

Zahvaljujemo svima koji su svojim prisustvom podrzali nas rad i pokazali da su s nama u borbi da
pruzimo Sto bolje uslove djeci koja se lijece od malignih bolesti i njihovim roditeljima. &

8 GODISNJI BILTEN UDRUZENJA RODITELJA DJECE OBOLJELE OD MALIGNIH BOLESTI ,ISKRA* BROJ 8/2023.



Podrsku djeci oboljeloj od malignih bolesti nosenjem zlatnih trakica na dvadesetoj redovnoj sjednici
Narodne skupstine Republike Srpske, pruZili su svi narodni poslanici.

Hvala im od srca na tome. &

Mladi socijaldemokrati su se organizovali i na
Trgu Krajine pruZili podrsku malim herojima
koji trenutno vode bitku sa malignim bolesti-
ma. Pisali suim i poruke ohrabrenja i podrske,
te su se na taj nacin se pridruZili obiljezava-
nju Medunarodnog dana djece oboljele od
malignih bolesti. 8 & &

Zahvaljujemo se @milkybanjaluka koji su po-
vodom Medunarodnog dana djece oboljele od
malignih bolesti obradovali djecu i roditelje u
Roditeljskoj kuci, kao i na Odjeljenju djecije
hematoonkologije slatkisima iz svog asorti-
mana.

BROJ 8/2023.
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U okviru radionica po skolama, koje su orga-
nizovane s ciljem podizanja svijesti osnov-
noskolaca o postojanju djecijeg raka, a povo-
dom obiljezavanja Medunarodnog dana djece
oboljele od malignih bolesti, JU 0S “Nikola
Tesla” iz Dervente, bila je jedna od skola koje
su ucestvovale u obiljeZzavanju ovog vaznog
datuma. Zahvaljujemo ucenicima sedmog
razreda i nastavnom osoblju u ovoj 3koli na
saradnji i realizaciji radionice.

Ucenici su ovom prilikom pruZili podrsku nji-
hovoj skolskoj drugarici koja se bori sa leu-
kemijom, kao i svoj ostaloj djeci oboljeloj od
malignih bolesti.

Ucenicima je takode procitana prica o iskus-
tvu ucenice iz njihove Skole i njenih roditelja u
borbi protiv ove opake bolesti iz knjige “Hrabre
price” koju je objavilo nase UdruZenije.

Jos jednom hvala svima na uces¢u.



Zahvaljujemo se ucenicima i nastavnom
osoblju Osnovne 3kole “Branko Copi¢” iz
Prnjavora na ucescu da zajedno obiljezimo
Medunarodni dan djece oboljele od malignih
bolesti.

Akciji  obiljeza-
vanja  Medun-
arodnog  dana
djece oboljele od
malignih  boles-
ti pridruzili su
se i ucenici JU
Srednjoskolskog
centra  “Istocna
llidza” koji po-
hada i nasa Ka-
tarina Kujaca.

Zahvaljujemo se
ucenicima i nastavnom osoblju na podrsci.

U Osnovnoj sko-
li “Jovan Duci¢”
Kasindo u Is-
tocnoj Ilidzi su
takode organizo-
vane radionice
sa ciliem podi-
zanja svijesti 0s-
novnoskolaca o
postojanju djeci-
jeg  malignite-
ta, a povodom
Medunarodnog
dana djece oboljele od malignih bolesti.

Zahvaljujemo svim ucenicima na ucescu,
nastavnicama Aleni Kasic¢ i Mirjani Dragicevi¢
koje su realizovale radionice, kao i nasoj
dragoj Milijani Kujaci koja je takode nas-
tavnica u ovoj skoli, a koja je kao i do sada
bila nas posrednik u komunikaciji.

Ucenici Osnovne Skole “Sveti Sava” iz Banja
Luke poslali su snazne poruke podrske svim
drugarima koji se lijece od djecijeg kancera.
Hvala nastavnom osoblju i svim ucenicima
na podrsci i uces¢u u radionicama povodom
Medunarodnog dana djece oboljele od ma-
lignih bolesti.
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| u JU “Strucna i tehnicka Skola” Derventa,
obiljezen je 15.februar, Medunarodni dan
djece oboljele od malignih bolesti.

Ovo je $kola koju pohada nasa Magdalena
Usorac, koja je prije nekoliko godina i sama
vodila borbu sa ovom bolescu.
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Ove godine je ona ucestvovala u organizaciji
radionica povodom obiljeZzavanja 15.febru-
ara u svojoj skoli.

Hvala svim njenim drugarima i nastavnom
osoblju na ucescu i podrsci.

’IO GODISNJI BILTEN UDRUZENJA RODITELJA DJECE OBOLJELE OD MALIGNIH BOLESTI ,ISKRA* BROJ 8/2023.



U okviru radionica po Skolama, koje su organizovane s ciljem podizanja svijesti osnovnoskolaca o
postojanju djecijeg maligniteta, a povodom obiljezavanja Medunarodnog dana djece oboljele od
malignih bolesti, OS “Ivo Andri¢” iz Banja Luke je takode bila jedna od $kola koje su se pridruzile
obiljezavanju ovog vaznog datuma.

Zahvaljujemo svim ucenicima i nastavnom osoblju ove Skole na saradnji, realizaciji radionica, kao
i na divnim porukama podrske.

15. FEBRLUAR, MEDUNARDDH| DAN DJECE DBOLIELE DO RAKA

Hyteica malgna cboljenja kod dece su
rukemije, keecinomi mozgs, lmiomi |
sodidni fumoei. Siops predivijevesis u
PRIV FETiA Losi B0 odain

i rak se, nafalost, ne mode sprijecil
ih preatsiiphintg 13R00a | (ticerts Redei
malignih cholienia kod diecs male b
poRtgnity fenem | Elnom Sjaphcsom
njuprall elikazna belenie

Sarnang da dijete bohge od mka e S0k
ojl u mamentu mijenja Rivol cijeie
porodice. U in) tefho bvotng situac)l s
dijerin | rjegoee rodiele vadn je podibia
cjgckupne druiTeene Tagdnice

PODRENA JE KLU
O OTWARA VRATA DOLJEG SVIEETA

Zahvaljujemo se ucenicima i nastavnom oso-
blju JU Osnovna Skola “Petar Koci¢”, Kola kod
Banja Luke na podrsci i u¢eS¢u u radionicama

povodom 15.februara, Medunarodnog dana Sijeta vt mogcnast,
djece oboljele od malignih bolesti. kg pinaka g ovees Baticia
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U udruZenju roditelja djece oboljele od malignih bolesti ,Iskra“ volontiram ve¢ osam godina. Prvi
put sam blize upoznata sa radom i ciljem ovog udruZenja na ljetnom rehabilitacionom kampu,
odrZzanom 2015. godine. Imala sam priliku da se upoznam sa roditeljima ¢ija su se djeca lijecila od
maligniteta, koji su godinu ranije osnovali udruZenje sa ciljem da se nas, i Zivot nase djece, olaksa
u periodu nakon lijecenja.

Vet te godine sam se uclanila u udruZenje, i pocela aktivno ucestvovati u njegovom radu. Kroz
vrijeme sam dokazala da mogu da doprinesem realizaciji nasih planova i projekata, te sam iza-
brana za ¢lana upravnog odbora. Na pocetku, vecina naSeg rada se svodila na traZenje donacija
za odrzavanje Roditeljske kuce, kao naSeg najvrijednijeg ali i najzahtijevnijeg projekta. Taj rad je
zahtijevao sve slobodno vrijeme nasih aktivnih ¢lanova, ali je bio neophodan da bi se nas standard
rada odrzao na ciljanom nivou.

Uz pomoc Vlade Republike Srpske, Roditeljska kuca je osigurala svoje postojanje, a samim tim su se
i nasi vidici prosirili pa smo mogli da se fokusiramo i na druge problematicne aspekte Zivota u toku
lijecenja. Prvi fokus nam je bilo rjeSavanje problema Skolovanja djece koja se lijece, u periodu kada
ne mogu prisustvovati nastavi. U saradnji sa Ministarsvom prosvjete Republike Srpske i osnovnim
Skolama ,Ivo Andri¢“ i ,Sveti Sava“ iz Banja Luke smo uspjeli da ostvarimo zakonska prava djece
na Skolovanje, kroz organizovanu nastavu u prostorijama Roditeljske kuce. Ovim potezom smo
otklonili potrebu za stresnim polaganjem razrednog ispita pri povratku u Skolu, kao i mogu¢nost
nastavljanja Skolovanja sa svojim vrénjacima, bez zaostajanja.

Pri osnivanju Fonda solidarnosti, nase udruZenje je prepoznato kao jedan od bitnih ucesnika, te
sam izabrana da budem predstavnik udruZenja ,Iskra“ u njegovom upravnom odboru.

UdruZenje ,Iskra“ se kroz vrijeme Siri, i nas rad dobija novi, kompleksniji karakter ali se nas cilj ne
mijenja. UdruZenje je nastalo iz potrebe da se najgori dijelovi nasih Zivota koliko-toliko olak3aju, i
da se svi koji dodu poslije nas ne moraju izlagati istim patnjama. Bez obzira koliko se sve mijenjalo,
i prilagodavalo vremenu, nas rad ¢e uvijek biti zasnovan na medusobnoj podraci i razumijevanju.

Vita Malesevic, prof.
predsjednica UO UdruZenja

’|2 GODISNJI BILTEN UDRUZENJA RODITELJA DJECE OBOLJELE OD MALIGNIH BOLESTI ,ISKRA* BROJ 8/2023.
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Vrijeme koje zajedno provodimo u Roditeljskoj kuci satkano je
od velikog broja dana. A njih ima razlicitih, od onih koji brzo
potonu u zaborav, do onih koje pamtimo dugo. Neki su lijepi,
neki nisu. Neki traju kao treptaj oka, a neki su duzi od godine.
Nakon dijagnoze cijeli Zivot dobija drugaciji smisao i vrlo brzo
naucis da sada moras da Zivis dan po dan. | svi ti nasi dani
ispunjeni su svim onim uobicajenim stvarima koje radis kada
si bolestan - raznim pretragama, pregledima, terapijama... Ima
tu i dana ispunjenih cekanjem - da stignu rezultati pretraga, da
porastu vrijednosti krvne slike, da se izborimo sa jos jednom
krizom u nizu. Tu su i oni teski i tmurni dani ispunjeni tugom,
brigom, strepnjom i pani¢nim strahom kada se ne usudujes da
se nadas ve¢ samo stisnes zube i cekas da produ. Ima ih i ljutih
na cijeli svijet, samoga sebe, bolest. Ima i onih srecnih dana, za
koje Zeli$ da traju Sto duZe i kada se veselis cudnim stvarima
o kojima “obicni” ljudi sa obi¢nim problemima i ne razmisljaju.
A ti se veselis bar jednom trombocitu, maloj hrpici leukocita,
neutrofilima, eritrocitima i svim tim naoko cudnim, ali Zivotno
vaznim stvarima. Svi ti dani su posebni jer vode ka momentu
kada ti kazu da je lijecenje zavrSeno i da mozes ici kuci. I to
je onaj najljepsi, poseban dan u Roditeljskoj kuci kojem se svi
radujemo i koji iscekujemo zajedno s vama. Dan kada zdravo
dijete odlazi kuci.

Katica Kerkez,
upravnica Roditeljske kuce ,Iskra”
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PRVI SUSRET SA
PSIHOLOGOM

U prvim danima kada saznaju za dijagnozu, susret
djeteta i roditelja sa psihologom jedna je u nizu novih i
nepoznatih situacija koje porodica tih dana prolazi. To-
kom tog susreta, ¢lanovi porodice veoma cesto osjecaju
nelagodu i napetost, jer je vecini ljudi to prvi susret sa
psihologom ikada, pa nisu sigurni kako izgleda rad i $ta
uopste mogu da ocekuju.

Zbog toga, prvi susret najcesce prode u upoznavanju
i prikupljanju informacija da bi psiholog mogao da
napravi personalizovani plan pruzanja pomoci porodi-
ci, a koji se odnosi na pomoc¢ u suocavanju sa boles¢u, .
prepoznavanju potreba djece i roditelja, informisanju i 3
savjetovanju u vezi sa situacijom u kojoj se nalaze, te F

adekvatnoj pripremi za hospitalizaciju. i

U kasnijim susretima, psiholog stavlja naglasak na stvaranje optimisti¢nog stava prema lijecenju, a
porodicu upucuje da pronade i koristi licne snage i izvore podrske. Na individualnom planu, psiho-
log prvo radi sa roditeljima na tome da ispravno procesuiraju doZivljaje, da razumiju svoje emocije i
kako da se nose sa intenzivnim osjecanjima brige i straha. Zatim, da na pravilan nacin shvate svoju
ulogu u procesu lijeCenja, jer je to vazno za dobrobit njihovog djeteta. Kada je roditelj stalozen i
smiren i kada moZe da kontroliSe sopstvena osjecanja, tada ostaje povezan sa svojim djetetom i
moZe da bude njegov potpuni oslonac, a zagrljaj roditelja postaje najsigurnije mjesto za dijete.

Tokom vremena, porodica sa psihologom stvara odnos povjerenja i sigurnosti. Psiholog postaje
osoba koja je tu za njih, koja ih razumije i prihvata, olakSava aktuelne tegobe, ne sazaljeva i ne
osuduje, ve¢ usmjerava i vodi kroz cijeli period lijecenja. A tu je i kasnije, kada se nakon lijecenja
dijete i roditelj vrate kuci, da im pruZi podrsku pri ponovnom uspostavljanju porodicne ravnoteze i
povratku u normalne tokove Zivota.

Rad sa svakom porodicom i djetetom je jedinstveno iskustvo, jer svaka porodica nosi svoju pricu,
svoje obicaje i Zivotna iskustva. Vrijednost nasih susreta neki roditelji vide tek kada se vrate kuci,
a neki pomoc koriste intenzivno tokom perioda bolnickog lijecenja.

Za mene, moj posao je inspirisuci i ini da budem zahvalna na svakom danu, da Zelim da budem
bolja osoba, jer me podsjeca na to Sta su jedine ispravne vrijednosti zbog kojih Zivimo. Sre¢na sam
Sto svojim znanjem, vjeStinama i pozitivnom energijom mogu da brinem o najvrednijoj celiji drustva
- porodici, onda kada je najosjetljivija. Na taj nacin uticem da lijecenje djece prode sa manje stresa
i doprinosim ublazavanju traumaticnih iskustva koja doZivljavaju tokom dugotrajnog i iscrpljujuceg
lijecenja.

Briga o mentalnom zdravlju svih ¢lanova porodice je od neizmjerne vaznosti kako za njih same,
tako i za cjelokupnu drustvenu zajednicu, jer svako izlijeceno dijete je jaca, hrabrija osoba koja
bolje od svih nas zna kako je to dobiti drugu Sansu i Zivjeti je.

Aleksandra Klindi¢, MA psihologije
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