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Predsjednik Republike Srpske Milorad Dodik, povodom 9. januara, Dana Republike Srpske, odlikovao
je UdruZenije roditelja djece oboljele od malignih bolesti “ISKRA” Medaljom zasluga za narod. Medalja

nam je dodijeljena za zasluge u oblasti humanitarnog i duhovnog rada, kojim se doprinosi opstoj
afirmaciji Republike Srpske.

Predsjednica naseg udruZenja Dijana Beri¢ primila je oreden na svecanoj dodjeli odlikovanja 9. janu-
ara 2018. godine.

Ovo je velika cast za Udruzenje, ali i obaveza za buducnost.
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Cijenjeni prijatelji i donatori, naSa draga djeco i roditelji

velikih promjena u nacinu nadeg rada i djelovanja. Kao i uvijek i sada smo morali u fokus

Lfza nas je jos jedna godina koja je protekla u znaku epidemije korona virusa. Doslo je do
svega staviti djecu koja se nalaze u procesu lijecenja od malignih bolesti.

Zbog nepovoljne epidemioloske situacije roditeljska kuca je bila zatvorena za sve posjete, a neke
druge projektne aktivnosti su bile odloZene.

Teska je godina bila i za ljekare i medicinsko osoblje na Odjeljenju djecije hematoonkologije UKC
RS. Vecina djece je i pod ovim okolnostima uspjesno zavrsila svoje lijecenje, ali svakako ne smijemo
zaboraviti nase andele koji nisu uspjeli da se izbore sa teSkom bolesti.

Ove godine smo na nasu veliku radost uspjeli realizovati rehabilitacioni kamp na planini Tari, koji su
djeca Zeljno iscekivala. Kamp je realizovan uz postivanje propisanih mjera zastite od korona virusa.

Nadamo se da ce vrijeme epidemije uskoro proci i da ¢emo ponovo raditi i djelovati u punom kapac-
itetu, u skladu sa nasim ciljevima i zadacima.

Srda¢no
Dijana Beri¢, dipl. ek.
predsjednik UdruZenja




NAJVECI MALI HEROJI

Djeca oboljela od malignih oboljenja su, odlukom uredivackog kolegijuma ,Nezavisnih novina”,
licnost 2021.godine.

U sklopu njihove tradicionalne manifestacije, urucili su nasem Udruzenju, kao i UdruZenju ,, Srce
za djecu” u FBiH na Cuvanje plaketu ,Najveci mali heroji”, kao simbol da ce i ubuduce biti podrska
nasim malim herojima u njihovim borbama. Hvala vam od srca Sto ste tokom kampanje u mjesecu
decembru ukazali na probleme sa kojima se susrecu nasa djeca i njihovi roditelji tokom dugotrajnog
procesa lijeCenja i Sto ste prepoznali vaznost upoznavanja javnosti sa svim aspektima ove borbe

Izvor: Nezavisne novine, 13.12.2021.

Humane predstavnice “Iskre”: Boriti se za Zivot je breme i hrabrost

Mi djelujemo sedam godina i u tih sedam godina najteze je bilo na samom pocetku. Jer prvo smo morali
poceti od sebe, pricati svoju pricu i sve to iznijeti u javnost prvi, probiti led.

U tom trenutku kao da smo bili usamljen slucaj, danas je to drugacije. Od prvog dana je uradeno puno,
postavili smo sebi mnogo ciljeva i s ponosom moZemo re¢i da smo po svakom tom ¢inu ostvarivali jako dobre
rezultate, a tako ¢emo da nastavimo i u buducnosti, samo treba istrajati, ispricale su Dijana Beri¢, predsjedni-
ca, i Vita Malesevi¢, predsjednica Upravnog odbora UdruZenja “Iskra”.

S obzirom na to da su borbu s opakom boles¢u prosle zajedno sa svojom djecom, danas kazu da su odlucile
biti dio cijele price iz neke zahvalnosti Sto su im djeca Ziva i zdrava danas i $to su uspjesno zavrsila lijecenje.
A, naravno, tu je i ogromna Zelja da pomognu. Koliko je UdruZenje roditelja djece oboljele od malignih bolesti
“Iskra” vazno, kao i koliki je znacaj Roditeljske kuce, te svemu onom s ¢im se susrecu i bore danas, pricale su
za “Nezavisne”.

NN: Koji su osnovni misija i cilj UdruZenja “Iskra”?

MALESEVIC: Moram prvo da vam pocnem s licnom pricom, jer ona je okosnica. Ja sam majka djeteta koje
se lijecilo od leukemije i to je glavni razlog zaSto sam krenula u ovu pricu. Moj sin se lijecio u Banjaluci i u to

vrijeme nije bilo Roditeljske kuce. To tada meni nije predstavljalo problem, jer Zivim tu u gradu, ali sam uvidjela
koliko je tesko porodicama koje nisu iz Banjaluke.

Roditelji djece koja su se ovdie lijecila, a Zive u okolnim mjestima, morali su da traZe stan privatno, ne poznaju
grad i rijetko je ko mogao da nade neki uslovan stan. Bili su primorani da se prevoze taksijem u trenucima
kada je djetetu imunitet oslabljen, a i sve to mnogo kosta. Koleginica Dijana je lijecila svoje dijete u Beogradu
i po uzoru na njihovu Roditeljsku kucu, kada se vratila, dosli smo na ideju da pomognemo djeci koja se lijece
od malignih oboljenja i njihovim roditeljima. Na3 cilj je bio da stvorimo nesto Sto ¢e im pomo¢i u najtezim
trenucima i gdje ¢e se bar malo osjecati kao kod kuce. Znam koliko je meni znacilo da podijelim sve $to me
tisti s onima koji me razumiju kroz Sta prolazim. To je ta misija. Da ova kuc¢a pruZi tu pozitivnu energiju, da
djeca kada moraju da napuste odjel mogu do¢i ovdje, gdje imaju sve uslove, a tu su svi koji ih razumiju. Tu
nema bijelog mantila.
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BERIC: Moja situacija je specificna jer se moj sin lijecio u Beo-
gradu i tamo je postojalo udruZenje koje je pruzalo podrsku dje-
ci i roditeljima. Ta podrska koju smo dobili tamo nije bila nista
ogromno, ali je bilo jako znacajna. Podrska je mozda kratko traja-
la, ali je bila upecatljiva i jaka toliko da, evo, i danas nakon toliko
godina to mene i dalje drZi, i dalje me nosi taj osjecaj. Osjecaj
kada vama i vasem djetetu pomaZe neko koga vi ne poznajete
u trenutku kada je vama najteZe se ne moze opisati rijecima. Iz
ovog razloga sam bez razmisljanja pristala da tako neSto radim u
Banjaluci. Osjetila sam da je to pravi put.

NN: Radite sa istom snagom i istim Zarom, S$ta je to u vama $to vas tjera da idete jace i bolje?

BERIC: Mozda ovo radimo iz neke zahvalnosti 3to su nam djeca Ziva i zdrava danas i 5to su uspjesno zavrsila
lijecenje. Pored toga zelimo da pomognemo koliko god je to moguce. Kao da nam Bog daje tu neku neopisivu
snagu.

MALESEVIC: Snaga je ta silna Zelja da se pomogne drugom. Dodem ovdje i 3alim se sa Zenama, onda vidim
da se one krenu smijati, a tesko je od roditelja u tom trenutku izmamiti osmijeh i onda nas valjda to nosi. Taj
osjecaj kada ljekar saopsti dijagnozu, to se ne moZe objasniti, svijet oko vas se rusi i sve se okrene naglavacke.
Ne mozes da dises, ne znas kako da se ponasas. E, mi hocemo da pomognemo i drugim roditeljima i to nas
drzi ovdje.

NN: Do sada ste uradili mnogo i ne posustajete, kakvi su dalji planovi?

MALESEVIC: Cilj je svakako da se ovo odri i da bude kao i do sada. Ali onaj dugorochni cilj bi bio da se prosiri
odjel na UKC-u gdje su djeca. Iz licnog iskustva mogu da govorim i tu su samo cetiri sobe, dese se situacije
kada je dijete u izolaciji jer je jako lose i imunitet mu je potpuno narusen, zauzme jednu sobu i onda ostanu
samo tri. | u te tri sobe treba da dodu sva ostala djeca koja takode u tom trenutku imaju jako lo$ imunitet.
Takode, tu je i problem Sto nemamo dnevnu bolnicu, nego roditelji s djecom ¢ekaju na balkonu, gdje duva jak
vjetar, da ih doktorica primi. Danas je svakako puno bolje nego prije pet-3est godina, tako da bi veliki sevap, a
i velika stvar bila da se taj odjel prosiri pa da djeca i tamo imaju najbolje moguce uslove.

BERIC: Od svog osnivanja ostali smo vjerni osnovnom prioritetu svog djelovanja, a to je dobrobit nasih ko-
risnika - djece oboljele od malignih bolesti i njihovih najbliZih. Nasa misija je da djeca oboljela od malignih
bolesti dobiju najbolje uslove lijecenja i najbolju dijagnostiku, tretman, njegu i pracenje nakon okoncanog
lijecenja s najvecim izgledima za izljecenje i oporavak, a njihovi roditelji aktivnu, trajnu i cjelovitu pomoc i
podrsku. Mi pruzamo informacije za djecu i roditelje, psiholosku i socijalnu pomo¢ porodicama, vanbolnicki
smjestaj za djecu i porodice u Roditeljskoj kuci. Imamo saradnju s Hematoonkoloskim odjeljenjem te kad god
smo u prilici materijalno pomazemo odjeljenje djecije hematoonkologije. Zatim omogucavamo rehabilitaciju
djece nakon zavrsetka lijecenja, organizujemo kampove svake godine i jo$ mnogo toga.

NN: Koliko vama znaci to $to ¢e borba najvecih malih heroja obiljeziti 2021. godinu, te kako gledate na medi-
jsku podrsku?

BERIC: Medijska podrska je jedini put da nasa prica dode u javnost i do svih gradana. Jako je bitno da javnost
bude upoznata s postojanjima takvih vrsta bolesti, svi koji se nadu u sli¢noj sitiuaciji imaju adresu na koju
mogu da se obrate. S druge strane, vazna je svaka podrska toj djeci koja se trenutno bore i koja su prosla
lijecenje. lako se mozda to ne vidi, svaki put kada cuju odraz javnosti i da se oni spominju, u njima se vidi ta
draz, vraca im se samopouzdanije i vidi se da im je to bitno. Oni se bore za Zivot, a mi roditelji smo svjedoci te
njihove borbe i zaista moZemo da joj sjedocimo bolje nego oni sami.

MALESEVIC: Oni su heroji svakako, jer boriti se za Zivot i ne znati $ta te sutra Ceka i biti svjestan toga, tesko je
za odraslog ovjeka, a ne za dijete. Ta djeca ponekad i ne znaju sta ih je snaslo pa tako kotrljaju dan za danom
do konacnog cilja, do izljecenja. Ali i roditelji su ti koji na sebe preuzmu svu muku i sav taj teret. Pomisao da
li ¢e biti sutra, svaki nalaz, kako ¢e biti sutra, kako ¢e podnijeti lijek, da li ¢e ga prihvatiti ili ¢e morati nabaviti
neki drugi koji nema ovdje je herojski ¢in. Ne gleda se vise novac, koji je i te kako potreban, nego kako doci
do lijeka, a onda pitanje hoce li ga dijete uopste prihvatiti, i roditelji su zajedno s djecom heroji. Zato je ovo
velika stvar.

NN: Dugorocne planove imate, no 5ta je ono na ¢emu sada radite?

BERIC: Zelimo u buducnosti napraviti malo veci osvrt na djecu koja su zavrsila svoje lije¢enje. Vise afirmisati
drustvo u smislu njihovog povratka u maticne sredine i Skole. Potrebno je viSe razumijevanja za djecu i roditel-
je koji se vracaju s jednog nazovimo to ratista ponovo u Zivot, jer nije jednostavno. To traje jedan odreden
period, ne vjecno. Znate, Covjeku treba pomoci kada mu je to potrebno, kada je sve u redu, njemu onda pomo¢
i ne treba.

MALESEVIC: Lijecenje ne prestaje lijecenjem. Tu su strah od povratka u sredinu, ali i od povratka bolesti.
Covjek ne zna 3ta ga opet moZe snaci u zivotu. Normalno je da postoje strahovi jer sve to lijecenje nosi i neke
nuspojave. Ja ne pamtim imena lijekova, nego ih zovem otrov, ali je opet taj otrov spasio moje dijete. Na kraju
nama je svima bitno da je Ziva glava.
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MEDUNARODNI DAN DJECE
OBOLJELE OD MALIGNIH BOLESTI

U susret 15. februaru, Medunarodnom danu djece oboljele od malignih bolesti, da u Roditeljskoj
kuci je organizovana radionica izrade zlatnih trakica.

Nasi hrabri malisani i njihove mame pravili su trakice koje ¢e MladiCe i volonteri Udruzenja “Iskra”
dijeliti u subotu 13. februara na Trgu Krajine od 10.00 do 17.00 ¢asova.

Dodite na Trg, stavite zlatnu trakicu i na taj nacin pruZite podrsku djeci koja se lijece od malignih
bolesti.

Povodom obiljezavanja 15. februara, MladiCe i volonteri Iskre dijelili su zlatno-Zute trakice koje su
simbol borbe djece oboljele od malignih bolesti. Uz trakice, dijeljeni su i Iskrini promotivni materi-

jali, zastitne maske i baloni.
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| ove godine smo povodom 15. februara, Medunarodnog dana djece oboljele od malignih bolesti
pustili balone u Roditeljskoj kuci i zaZeljeli samo jednu Zelju: Da sva djeca budu zdrava!

Zahvaljujemo kompaniji Blicnet koja i ove godine misle na 57
nas. Povodom obiljeZavanja 15. februara, Medunarodnog dana
djece oboljele od malignih bolesti, donirali su nam komplete
posteljina za sve apartmane u Roditeljskoj kuci.
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Akciji obiljezavanja 15. februara, Medunarodnog dana djece oboljele od malignih bolesti, pridruZila
se nasa Katarina Kujaca, koja je sa svojim drugarima iz odjeljenja IX-1 OS Jovan Duci¢ Kasindo u
Istocnoj IlidZi, organizovala izradu zlatnih trakica, simbola djece oboljele od malignih bolesti. Zah-
valjujemo svim ucenicima, nasoj Milijani Kujaci, i osoblju Skole na podrsci.

Takoder, i nasa Magdalena Usorac, ucenica
Strucne tehnicke Skole, povodom 15. febru-
ara, Medunarodnog dana djece oboljele od
malignih bolesti, organizovala je u svojoj Skoli
izradu zlatnih trakica.Njeno odjeljenje i ostali
ucenici u $koli u znak podrske nosili
su zlatne trakice. Magdalena je sa
drugarima podijelila svoje iskust-
vo u borbi sa malignom bolescu.
Podrska vrsnjaka je jako vazna,
kao i podrsla cjelokupne drust-
vene zajednice.

Muzej Republike Srpske nam je i ove godine
prizio podrsku povodom 15. februara, Medun-
arodnog dana djece oboljele od malignih
bolesti.

Proteklih Sest godina Muzej je organizovao
likovne radionice “Za hrabra mala srca” na ko-
jima su djeca osnovnih i srednjih Skola imala
priliku da, kroz crteZe, po3alju poruke i podrsku
djeci koja se lijece od malignih bolesti. Ove
godine, zbog pandemije virusa korona, djeca
nisu mogla da dodu u Muzej, tako da je danas
simboli¢no odrZana izloZba radova nastalih na
tradicionalnim manifestacijama.
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Na sjednici Narodne skupstine Republike Srpske koja je odrzana 11. februara 2021, svi narodni
poslanici i ¢lanovi Vlade nosili su zlatno-Zute trakice, kao vid podrske djeci oboljeloj od malignih
bolesti. Veliko HVALA!

Zahvaljujemo se kompaniji Mozzart na donaciji koju su nam urucili u sklopu njihove tradicionalne
akcije “Humanitarni tiket u podne”.
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ZNACAJ REHABILITACIONOG KAMPA

druzenje roditelja djece oboljele od malignih bolesti
U ,Iskra” ove godine uspjesno je organizovalo sedmi po

redu rehabilitacioni kamp za porodice lijecene od ma-
lignih bolesti. Kamp pod nazivom ,Ja mogu sve” odrzan je
na planini Tari i trajao je sedam dana. Za vrijeme boravka
na kampu ucesnici su bili smjeseni u hotelu ,Beli Bor”. Li-
jecenje malignih bolesti je veoma dug i iscrpljujuci proces
koji podrazumijeva i dugotrajnu izolaciju oboljele djece, a
samim tim i Citave porodice od drustva. Tokom lijecenja djeci
pored njihovog doma, najvise nedostaju sve one aktivnosti
koje su mogli nesmetano da obavljaju prije uspostavljanja
dijagnoze malignog oboljenja. Djeciji kancer je mozemo slo-
bodno re¢i bolest citave porodice, jer visemjesecna izolova-
nost oboljelog djeteta od svog doma, brace i sestara, drugog
roditelja i vrSnjaka, ostavlja posljedice kako na samo dijete,
tako i na ¢itavu porodicu. Zavrsetkom bolnickog lijecenja se
nazalost ne zavr3ava i lijecenje maligne bolesti. Naravno da
adekvatna medicinska briga i terapije predstavljaju prioritet, ali ne smijemo da zaboravimo i to da
je nakon zavrsetka intenzivnog bolnickog lijecenja djetetu neophodno omogutiti kvalitetan opora-
vak i rehabilitaciju.

Nasi mali heroji velikog srca koji dobiju bitku sa ovim teSkim bolestima svakako trebaju nasu po-
moc i kada se lijecenje zavrsi. Rehabilitacija je izuzetno znacajna za proces osnaZivanja i vra¢anja
porodice u normalan tok Zivota nakon izlijecenja. Sadrzaj kampa i sve aktivnosti planiraju se na
osnovu potreba djece lijecene od raka sa ciljem jacanja njihovog samopouzdanja, njihove samos-
talnosti, fizickih sposobnosti, spretnosti i kreativnosti.

UceScem u zajednickim aktivnostima porodice provode vrijeme zajedno i imaju priliku da se bolje
upoznaju i povezu. Roditelji se nalaze u okruzenju ljudi koje veZu iste ili slicne Zivotne situacije i
problemi koji su ih snasli, gdje vidimo pozitivan uticaj grupe, a sama razmjena iskustava je jako
vazna i ima oslobadajuce i terapeutsko dejstvo. Smanjuje se stres i anksioznost kod roditelja i jaca-
ju se porodicne veze. Sedmodnevni boravak u prirodi imao je blagotvorno dejstvo na sve ucesnike
i pruzio im priliku za veliki broj zabavnih, a isto tako i zdravih aktivnosti kojima se stimulisu nove
zdrave navike. Svi ucesnici su imali redovne dnevne aktivnosti, pocev od jutarnje gimnastike, dugih
Setnja kroz Sumu po Cistom zraku, istraZivanja prirode, obilazaka vidikovaca, pa sve do vecern-
jih aktivnosti i druZenja. Djeca su uZivala u kreativnim i likovnim radionicama kojima su se znale
pridruZiti i mame, zatim turnirima u stonom tenisu, drustvenim igrama i svakodnevnim sportskim
aktivnostima na terenima za fudbal i kosarku. Od posebnog znacaja je i samo druZenje sa vrsnja-
cima koje im je nedostajalo.

Na ovaj nacin ostvaruje se i ponovni dodir sa vanjskom sredinom koji je svima bio prijeko potre-
ban, kao i pocetak integracije u drustvenu zajednicu.

U okviru kampa imali smo i organizovane izlete. U¢esnici su imali priliku da posjete manastir Racu,
vozili su se Sarganskom Osmicom, obisli su izvor najkrace rijeke u Evropi- rijeke Vrelo, kao i Drven-
grad ,Mecavnik”. Jedna sedmica svima je brzo proletjela, ali utisci sa Iskrinih kampova dugo traju.

Na kampovima se sklapaju prijateljstva za Citav Zivot, a poslednji dan kampa nerijetko zavrsava
suzama zbog rastanka. O tome koliko ovi kampovi znace nasoj djeci najbolje mogu da posvjedoce
njihovi utisci koje su pisali na jednoj od radionica na kampu i ¢injenica da se ve¢ pri kraju kampa
svi raduju sljede¢em druZenju.

Andrea Pecanac, sekretar UdruZenja
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ealizacijom projekta psi-
Rhosocijalne podrdke nas- !

tala je knjiga ,Hrabre
price” Nazvala sam je tako jer
je bezgranicna hrabrost osobi-
na koja krasi sve nase roditelje i

djecu. Hrabrost, da i pored stra-

ha, bola i neizvjesnog ishoda

stisnu zube i idu dalje bez obzi- 0=0
ra na sve. Nije lako preci taj put,
ali ni preZivjeti sve to iznova
pisuci o tome. U ovoj knjizije37 =~
djece i njihovih roditelja smoglo
snage da opiSu svoje iskustvo
prilikom lijecenja maligne boles-
ti. Njihove price, pisane srcem i
natopljene suzama, opisuju put
svakoga ko se zatekao na Odjel-
jenju djecje hematoonkologije.
Od prvobitnog osjecanja zebnje
kada iznad vrata procitas naziv
odjeljenja na koje si doSao, do
trenutka kada ti saopste dijag-
nozu. U periodu izmedu ta dva
dogadaja uporno se nadas da
je sve sigurno neka greska i da
tvoje, do tada zdravo dijete ne
moZe biti bolesno, pogotovo ne
od tako opasne bolesti. Onda ti
saopste dijagnozu, i to je najgori
trenutak u Zivotu svake porod-
ice. Cini ti se da poslije toga ne M
postoji nista, ali kad-tad shvatis

da mora$ dalje. I onda se pojavi milion pitanja, i ono najvaznije - da li ¢e sve ovo zavrsiti dobro.
Mislim da je sve nas koji smo ucestvovali u stvaranju ove knjige vodila upravo Zelja da tim novim
roditeljima probudimo nadu i kaZzemo da sve moZe zavrsiti dobro. To nase iskustvo jedna je od vri-
jednosti ,Hrabrih prica’, jer svaki roditelj i dijete osjecaju da ih tada moZe razumjeti samo neko ko
je preZivio isto. Takode, dijeljenje iskustva je lijek za dusu, a kako kaZe Andri¢ ,nista ljude ne vezuje
tako kao zajednicki i sretno proZivljena nesre¢a” Podrska koju jedni drugima moZemo da pruzimo
na ovaj nacin izuzetno je vazna, ali u procesu lijecenja svakako je najvaznije ono to €ine naSe drage
doktorice i sestre na Odjeljenju dje¢je hematoonkologije. Zahvaljujuci njihovoj stru¢nosti, znanju
i zalaganju procenat izljecenja nase djece na nivou je rezultata najboljih svjetskih klinika. Ono $to
je u procesu lijecenja pomalo potisnuto u drugi plan, kako u svijetu, tako i kod nas jeste psihosoci-
jalna podrska i to prvenstveno stru¢na psiholoska pomo¢. Ona u velikoj mjeri moZe da olaksa Zivot
roditelja i djece tokom lijecenja i njihov povratak u svakodnevicu. Na to je ukazala i vecina ucesni-
ka projekta ,Hrabre price” Hvala svima koji su smogli snage da ponovo proZive najteZe trenutke u
Zivotu i na taj nacin svojim iskustvom pruze nadu i podrsku drugima. Na kraju malo ¢u prilagoditi
mudre rijeci jedne dvanaestogodisnjakinje. Ona je u knjizi ,Hrabre price” napisala da se mozda ne
borimo svi na isti nacin i istom snagom, ali nam je cilj svima isti - da nademo nacin i hrabrost da
preZivimo sve ovo i ostanemo koliko-toliko normalni. Da se moZemo, kako u svojoj prici kaZe jed-
na mama, radovati besparici, loSim Skolskim ocjenama, kvarovima kucanskih aparata..., jer to nisu
stvarni problemi. Obicni ljudi ne znaju da su problemi nesto sasvim, sasvim drugo.

Ly

XPAGPE IIPAYE

I rsboy FUIE v 0 ncvaa
TR

Bees by P

Katica Kerkez, upravnica Roditeljske kuce ,,Iskra“ i koordinator projekta ,,Hrabre price“
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Predstavljanjem knjige ,Hrabre price”, u Domu omladine, zavrsena je realizacija projekta psihoso-
cijalne podrske naseg udruzenja. Projekat je sufinansirao Grad Banja Luka - Odjeljenje za kulturu,
turizam i socijalnu politiku. Aktivnosti projekta bile su usmjerene na pruzanje podrske i jacanje
roditelja i djece koji se sada suocavaju sa dijagnozom maligne bolesti, da na osnovu iskustava
roditelja i djece koji su prosli proces lijecenja, lak3e prihvate i brze se prilagode novonastaloj situ-
aciji. Zahvaljujemo Davorinu Reljicu na ustupljenim fotografijama.
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Povodom Medunarodnog dana Zena, u
Roditeljskoj kuc¢i smo odrzali radionicu iz-
rade cvijeca od papira. Vrijedne ruke stvor-
ile su mala umjetnicka djela.

Roditeljsku kucu posjetili su uceni-
ci Cetvrtog razreda JU Skola ucenika u
privredi, Paula i Marko, sa svojom profe-
soricom, gospodom Zoricom Duki¢. Oni
su povodom 8. marta nasim malisanima
i njihovim mamama poklonili pamucne
zastitne maske koje su sami sasili na
¢asovima prakticne nastave. Hvala im na
lijepom poklonu.

Zahvaljujemo se Ministarstvu porodice, omladine i sporta Republike Srpske, koji su, povodom 8.
marta, mame u Roditeljskoj ku¢i obradovali prigodnim poklonima.

Takode su nam urucili donaciju sredstava za higijenu i dezinfekciju, kao i Skolski pribor za nase
malisane.
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REHABILITACIONI KAMP “JA MOGU SVE"

UdruZenije roditelja “Iskra” uspjesno je organizovalo sedmi po redu rehabilitacioni kamp za porod-
ice djece lijecene od malignih bolesti.

Kamp pod nazivom “Ja mogu sve” ove godine odrZan je na planini Tari i trajao je sedam dana.
Ovom prilikom Zelimo da zahvalimo “UniCredit Bank” koja je prepoznala vaznost rehabilitacije na-
kon dugotrajnog lijecenja i, u okviru inicijative “Podrska djetinjstvu”, sufinansirala nas projekat.
Rehabilitacija nakon zavrSenog lijecenja izuzetno je znacajna za proces osnaZivanja i vracanja po-
rodice normalnom Zivotu nakon izljecenja.

Sedmodnevni boravak u prirodi pruZio je priliku svim u€esnicima za zajednicko druzenije i veliki broj
zabavnih aktivnosti.

Vesela druZina je smjeStena u hotelu “Beli bor” i
svi se raduju boravku u prirodi.

e
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Vec prvog dana kampa svi ucesnici su krenuli u zajednicku Setnju i istraZivanje prirode.

U okviru kampa na Tari posjetili smo manastir Racu, vozi-
li se Sarganskom Osmicom, posijetili izvor najkrace rijeke
u Evropi - rijeke Vrelo, kao i Drvengrad “Mecavnik’.
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SPORTSKE AKTIVNOSTI NA KAMPU

Djeca su uZivala u sportskim aktivnostima i raznim drustvenim igrama na kampu.

BROJ 7/2022. GODISNJI BILTEN UDRUZENJA RODITELJA DJECE OBOLJELE OD MALIGNIH BOLESTI ,ISKRA*
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RADIONICE NA KAMPU TARA

Kreativne radionice odrzane su i ove godine sa nasom dugogodisnom saradnicom Natasom
Mastom koja je se odazvala nasem pozivu i uveselila sve nase male i velike heroje i umjetnike.

Naravno, Natasa nam je | ove godine predstavila Sirok spektar svojih radionica, od kojih su neke
radene i u prirodi. Nakon zavrsetka radionice bilo je predstavljanje radova | zajednicko fotograf-
isanje.
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Pogled iz MOGA ugla (roditelji)

Poslije dvogodisnje pauze, lijepo je bilo vidjeti drage ljude. Djeca su bila posebno uzbudena, jer
po rijeima moje kcerke -, ovo je najljepSe druzenje* koje ona ima u toku jedne godine. Katarina
je u meduvremenu pocela skijati, plivati, putovati, ali druZenje na kampu za nju ima neprocjenjivu
vrijednost. Tu smo svi samo ljudi koje povezuje zajednicko iskustvo - maligno oboljenje.

Nasuprot teskim Zivotnim iskusenjima, planina Tara nas je docekala sa posebnim Sarmom, obasja-
na julskim suncem i obavijena ljetnim povjetarcem. Veoma mi je prijalo ono $to smo ovdje doZivjeli:
prelijepi vidikovci, staze za Setnju i mir koji je poseban na ovoj planini. Organizacija kampa i ukusna
hrana u Hotelu ,, Beli bor” doprinjeli su odli¢nim utiscima koje nosim sa ovog kampa.

Milijana Kujaca, prof.
kkxk

Koliko ste puta ¢uli da nas Bog stavlja na iskusenje, one tezine koju mozeno da podnesemo? Jeste
li vi jedan od onih koji vjeruju da nasa borba razvija nasu snagu? Svaki covjek je razlicit,i razlicito
se nosi sa poteskocama koje ih u zivotu snadu. Bez obzira na to da li ste vi osoba koja se suocava
sa nekim problemom ili je to vama neko blizak, poZeli¢ete da pronadete rjeSenje za situaciju u kojoj
se nalazite. Covjeku koji prolazi kroz nevolje tesko je da shvati zbog Cega se lo3e stvari dogadaju
bas njemu. Pokusavajuci da nadu prave nacine da se izbore sa neda¢ama koje su ih snasle ,neki se
ljudi okrec¢u duhovnosti i pocinju da se preispituje gdje su pogrijesili, upoznaju¢i tako sebe i svoju
snagu. Ova prica je za sve one kojima je tesko. Sve u Zivotu se dogada sa nekim razlogom. Pitanje
je samo umijemo li to da iskoristimo za svoje dobro.

Rada Trivi¢, ¢lan U.O. UdruZenja

O kampu ukratko (djeca)

Ovogodisnji kamp je odrZan krajem jula na Tari. To je bio moj prvi kamp i druZenje sa vrnjacima
koji su prosli iste ili slicne probleme kao ja. Bio sam jako uzbuden kad me pozvala Katica, i sa
nestrpljenjem sam ¢ekao susret. Obisli smo Mecavnik i Sargansku osmicu, ali mi je najbolje bilo
u krugu hotela i terena kad smo igrali koSarku, pricali i ostajali do kasno u no¢. Bio sam opusten
i sretan. Shvatio sam da smo veliki junaci i svi smo isti na jednom mjestu sa puno razumijevanja.

Nadam se da ce i ove godine biti organizovano slicno druZenje i da cemo se opet svi zajedno sresti
i provesti lijepe trenutke.

Dimitrije Terzi¢, MladiCa UdruZenja

%k k%

Koliko god nase bolesti bile teske, i u nasim mislima nemoguce za prevazilazenje, toliko su sve
nas spojile i omogucile nam nevjerovatna druzenja. Povodom nasih velikih pobjeda, Udruzenje
svake godine organizuje kamp koji u mom spomenaru ostavi mnogo zabiljeZenih stranica. Ove
godine smo putovali u Nacionalni park ,Tara”. U tih sedam dana dozivjeli smo prelijepa iskustva
- od jutarnje g|mnast|ke preko svakodnevnih obilazaka novih mjesta, pa sve do vecernjih Zurki.
,Sarganskom osmicom”, odnosno poznatim ,Cirom” presli smo preko najljepsih vidikovaca na Tari
i stigli cak do Mokre Gore i ,Drvengrada”, poznatog reditelja Emira Kusturice. Vodi¢ nas je svakog
dana docekivao sa novim idejama i novim mjestima za obilazenje. Nakon obilaska manastira Raca
i prelijepog izvora Perucac, prosetali smo trim stazama i zabavljali se kroz razne aktivnosti. Za sva-
kog od nas ovo moze biti jedno prelijepo iskustvo u kome steknes veliki broj novih prijatelja, ali i u
kome pronades$ nove interese ka kojima stremis.

Milica Jac¢imovi¢, MladiCa UdruZenja
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| BUDITE UZ MASE MALE HEROJE VELIKOG SRCA
I POMOZITE IM U BORBI TA NJAHOVO SUTRA

ZLATNI SEPTEMBAR ||l

UdruZenje roditelja djece oboljele od malignih bolesti
“Iskra” i ove godine obiljezava Zlatni septembar, mjesec
podrske djeci i adolescentima oboljelim i lijecenim od
malignih bolesti.

U mjesecu podrske Zelimo da skrenemo paznju na prob-
leme sa kojima se suocavaju porodice djece oboljele od
malignih bolesti ne samo za vrijeme lijecenja, nego i u
periodu nakon njega, kada treba da se vrate u svoje
maticne sredine i nastave sa normalnim Zivotom.

Budite uz nase male heroje velikog srca.Obojte septem-
bar u zlatno u znak podrske djeci oboljeloj od raka i
pomozite im u borbi za njihovo sutra.

Zlatni septembar: Podrska
Medijske grupacije “Oslobodenje”

Medijska grupacija Oslobodenje, u saradnji sa udruzenjima Iskra i Srce za djecu, tokom septembra
¢e realizovati kampaniju ciji je cilj jacanje svijesti o znacaju podrske djeci oboljeloj od karcinoma, te
njihovim roditeljima ili starateljima.

- Ovaj projekat realizujemo u saradnji sa entitetskim udruzenjima koja brinu o djeci oboljeloj od
karcinoma, a to su UdruZenje roditelja djece oboljele od malignih bolesti ,Iskra“ (Republika Srpska)
BiH. Tako ¢emo dati priliku ljekarima i drugim stru¢njacima da iznesu svoje stavove i stavove struke
0 ovoj problematici - kaze Zlatko Kljaji¢, direktor Grupacije “Oslobodenje servisi”.

” v

- Zahvalni smo “Oslobodenju” i “O kanalu” Sto ¢e nam ustupiti prostor da javno govorimo o svim
aspektima borbe protiv karcinoma kod djece. To je ¢esto mukotrpan, tezak i dug put. Cinjenica da
troje od Cetvoro djece pobijedi u borbi protiv raka, dovoljno govori sama za sebe. Oboljeloj djeci i
njihovim roditeljima je potrebna pomo¢ drustva u kojem Zive - rekla je Dijana Beri¢, predsjednica
UdruZenja roditelja djece oboljele od malignih bolesti ,Iskra“ Banja Luka.

BROJ 7/2022.
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Veceras je i Banjaluka zasvijetlila zlatnom bojom u znak podrske djeci oboljeloj od malignih bolesti.
Zgrada Gradske uprave i Kulturni centar Banski dvor SIJAJU ZLATNO!
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Udruzenje roditelja “Iskra” 4. novembra obiljezava 7 godina od osnivanja.

Osnovni cilj naSeg UdruZenja jeste unapredenje kvaliteta Zivota djece oboljele od malignih bolesti
kao i njihovih porodica.

Posebno smo ponosni na izgradnju i nesmetano funkcionisanje Roditeljske kuce u kojoj borave
roditelji i djeca koja se lije¢e od malignih bolesti na Odjeljenju djecije hematoonkologije UKC RS.
Za 5 godina uspjesnog rada Roditeljske kuce, u njoj je pomo¢, podrsku i toplu porodi¢nu atmosferu,
pronaslo vise od 130 porodica iz Citave Republike Srpske.

Pod okriliem naseg udruZenja, od 2018. go-
dine djeluje i mreza mladih lijecenih od raka
MladiCe RS.

Svjesni znacaja rehabilitacije nakon za-
vrsenog lijecenja, dosad smo uspjesno orga-
nizovali sedam ljetnjih i jedan zimski rehabil-
itacioni kamp za cjelokupnu porodicu djece
oboljele od malignih bolesti.

U skladu sa svojim ciljevima trudimo se da
pruzimo pomoc¢ i podrsku Odjeljenju djecije
hematoonkologije UKC RS kada god smo u
mogucnosti.

Kroz pruzanje informacija, psihosocijalnu
podrsku i brojne programe trudimo se da os-
nazimo roditelje i djecu, kao i da informisemo
javnost o djecijem malignitetu i nacinu na koji
mogu da pomognu i daju svoj doprinos.

Da bi se osigurala ¢vrsto strukturisana i odgo-
varajuce organizovana briga i njega za bole-
snu djecu, uz podrsku njihovim porodicama,
potrebna je podrska cijelog drustva.
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Peta godisnjica rada
Roditeljske kuce “Iskra”

UdruZenje roditelja djece oboljele od malignih bolesti
“Iskra” 8. septembra obiljeZilo je petu godisnjicu rada
Roditeljske kuce.

Prvi mali stanari s roditeljima uselili su se u kucu
2016. godine i od tada je u njoj “dom daleko od kuce”
pronaslo vise od 120 porodica iz svih krajeva Repub-
like Srpske.

Roditeljska kuca izgradena je na inicijativu UdruZenja
“Iskra”, a sluZi za besplatan smjestaj roditeljima i dje-
ci koja se na Odjeljenju hematoonkologije lije¢e od
malignih bolesti. Osim besplatnog smjestaja oboljeloj
djeci i njihovim roditeljima, Kuca pruZa podrsku, top-
lu porodicnu atmosferu i mjesto na kojem, bar na tre-
nutak, mogu da zaborave na bolnicko lijecenje i kroz

“ a,mmm "g

i — igru vrate dio naglo izgubljenog djetinjstva.
CORIZRIUEA RADA U pet godina postojanja u Roditeljskoj kuci realizo-
vane su brojne akcije, projekti i razlicite radionice s
ciliem poboljsanja kvaliteta Zivota djece koja prolaze
Mk Wi hidrme Ja kroz tesko i dugotrajno lijeCenje. Za djecu osnov-
b phoiopiinpcernt v noskolskog uzrasta od 2017. godine organizovana
B, septembn 1016, godine

je nastava Sto im omogucava da, nakon zavrsetka
lijecenja, nastave redovno Skolovanje sa vrdnjacima.
Skolu u Roditeljskoj kuci pohadalo je devet malisana.

Od tada ona je ba
dom dlalekos od kuce
4 wille 0 120 porodics

e it ok ki s i Bt il o Saznanije da dijete boluje od raka u momentu mijenja
memﬁuﬂnmm ) J ] jen)

ik 4 | S, TRV, e O R BT, Zivot cijele porodice. U toj teskoj Zivotnoj situaciji svi
4 Irmrnition ackertl Kind 1 jo wrete smpiireine . v . . . . /. .. .

oni ¢e, u nasoj roditeljskoj kuci, uvijek dobiti snagu,

A iskia FEm De—— razumijevanje, utjehu i toplu ljudsku podrsku, ali i

L - o ———_
e . -

trenutke radosti kada im je sre¢a napotrebnija.
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Hvala na podrsci!

Pionirski sastav FK Naprijed iz Banjaluke pred pocetak prvenstvene utakmice protiv vrsnjaka iz FK
Spartak izasli su u majicama Iskre.

Hvala im od %/ na podrsci svoj djeci koja se lijece od malignih bolesti, i u ime svih onih koji su pro3li
kroz Roditeljsku kucu Iskra za ovih prvih pet godina rada!

Hvala na podrsci!

Odbojkasice OK Borac - Stars su na utakmicu treceg kola Druge lige Republike Srpske protiv ekipe
Prijedora iziSle u majicama Iskre. Hvala im od srca na podrsci koju su poslale svoj djeci koja se
lijece od malignih bolesti, i u ime svih onih koji su prosli kroz Roditeljsku kucu Iskra za ovih prvih
pet godina rada!
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Svestenik parohije Paprikovac, jerej Slobodan Marin, osvestao je Roditeljsku kucu povodom Svetog
Nektarija Eginskog koga smo izabrali za slavu i zastitnika nase Roditeljske kuce.

Tom prilikom osvestane su nase prostorije i ikona Svetog Nektarija Eginskog.

Postavljanjem rekvizita zavrseno je uljepSavanje zida Roditeljske kuce.

Hvala od srca nasim dragim umjetnicama koje su oslikavale zid veselim i razigranim motivima, te na
taj nacin dale svoj doprinos da nasim malisanima uljepsamo boravak u Roditeljskoj kui.
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Povodom Medunarodnog dana djece oboljele od
malignih bolesti, Odjeljenju djecije hematoonkologi-
je urucili smo infuzione pumpe.

U skladu sa ciljevima naseg UdruZenja, kada god
smo u prilici, trudimo se da im olaksamo svakod-
nevnu borbu za ozdravljenje malisana.

A

| ove godine nase udruZenje prisustvovalo
je tradicionalnoj manifestaciji obiljezavanja
Djecje nedelje u Muzeju RS.

Djecja nedjelja ove godine obiljeZava se pod
sloganom “Zajedno moZemo sve’, a orga-
nizovalo ju je Odjeljenje za obrazovno-peda-
goski rad Muzeja Republike Srpske.

Misija ove manifestacije jeste podizanje
svijesti o djecijim pravima.

Djecja nedjelja u Muzeju RS je organizovana
u saradnji sa Ombudsmanom za djecu Re-
publike Srpske, a pokrovitelj je Ministarstvo
prosvjete i kulture Republike Srpske.

Posjetili smo medijsku grupaciju
Oslobodenje u Sarajevu i ovom
prilikom smo im urucili zahval-
nicu povodom kampanje Zlatni
septembar koja je realizovana u
znak podrske djeci oboljeloj od
raka i njihovim roditeljima.

Na Odjeljenju djecje hematoonkologi-
je postavljena je nova kuhinja, pok-
lon naseg udruzenja zaposlenima koji
s ljubavlju nasoj djeci svakodnevno
olaksavaju bolnicke dane.

Takode smo, povodom obiljeZzavanja
Zlatnog septembra, mjeseca podi-
zanja svijesti i podrske djeci oboljeloj
od malignih bolesti, Odjeljenju pok-
lonili stvari koje su im nedostajale.
Nase udruzenje, u skladu sa svojim
ciljevima, trudi se da pruzi pomoc¢
i podrsku Odjeljenju djecje hema-
toonkologije kad god moZe i na taj
nacin roditeljima i djeci olaksa dugo-
trajni boravak u bolnici.
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Danas je 20. novembar, Medunarodni dan djece.

Na danasnji dan 1989. godine potpisana je Konvencija o pravima
djeteta koja sadrzi univerzalne standarde koje drzave moraju da ga-
rantuju svakom djetetu.

Djeca su najvazniji i najranjiviji clanovi naseg drustva, a posebno djeca
oboljela od malignih bolesti. Mislimo na njih, postujmo prava svakog
djeteta i pokazimo im da nisu sami. Neka svaki dan bude dan kada
brinemo o djeci.
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Mladi¢ koji se izborio s leukemijom:
SVI SE PROMIJENIMO NA TOM PUTU

Izvor: Nezavisne novine, 13.12.2021

Bolest promijeni ¢ovjeka na silu. Ostavlja tra-
ga i na djeci koja se lijece dok su mala, koja
se kad odrastu gotovo i ne sjecaju tog perio-
da, a mislim da je najgore kad se bolest desi u
periodu kada smo svjesni. Tesko je to prihvatiti,
pogotovo kad nema neke pripreme. Danas sam
dobro, a sutra na onkologiji.

Rijei su to mladog Banjalucanina Mi-
loSa MaleSevica, studenta cetvrte godine
Medicinskog fakulteta u Banjaluci, kojem je,
kada je imao 14 godina, uspostavljena dijagno-
za akutne limfoblastne leukemije.

Prica kako je i njemu i njegovoj porodici trebalo
vremena da se priviknu na nove okolnosti, da to prihvate, smognu snage da izgovore “rak” i zajedno
produ kroz tesku borbu.

“To je bilo 2013. Nisu bili nikakvi specificni simptomi u pitanju, licilo je na prehladu, na nesto sitno.
Otisli smo kod porodicnog ljekara i nalaz krvne slike je pokazao ogroman broj leukocita, Sto je
ve¢ ukazalo na sumnju na neko teZe oboljenje. Naravno, odmah su nas uputili na Dje¢ju hema-
toonkologiju UKC RS. Bio sam na tom odjelu nekoliko dana dok sam ¢ekao da se potvrdi sama
dijagnoza. Nakon desetak dana uspostavljena je dijagnoza akutne limfoblastne leukemije i tada je
pocela terapija”, navodi Milos.

Majka je bila s njim odredeni period tokom boravka u bolnici, radnici na odjelu bili su mu velika
podrska, ali je opet, priznaje, bilo jako tesko.

“Proces je sam po sebi trajao dugo, ¢inilo se u nekim momentima kao da se vrijeme ne pomjera, a
u nekim kao da leti. Kasnije se naviknete na sve, medicinske sestre vam postanu kao ¢lanovi po-
rodice, pred kraj terapije nestane taj faktor otudenosti, da sam negdje gdje ne pripadam. To je bio
period prije Roditeljske kuce, tako da mi nismo imali opciju da se udaljimo od odjela. Mogli smo i¢i
kuci, ali samo kad su nalazi bili perfektni, sav ostali period smo svi provodili u bolnici”, govori Milos.

Sa smijesSkom prica kako je njemu i djeci sa kojom je bio na odjelu najteze padala dosada.

“Koliko god to smijesno zvucalo, pored svih uboda, terapija i svega Sto je radeno najteza je bila
dosada, jer kad ste kod kuce uvijek imate nesto da radite. Igrate igrice na racunaru, ucite, druzite
se, bilo $ta, i odjednom se smjestite u okruzenje gdje ne moZete nista, gdje ste vezani za krevet,
gdje se vrlo malo krecete, imate dva-tri kanala na televizoru koji je tu u sobi, jer tada nije bilo ni
interneta na odjelu i prosto vam je dosadno, konstantno”, govori mladi Banjalucanin, koji je, kako
bi popunio to slobodno vrijeme, u bolnickoj sobi naucio dva strana jezika.

Istice da je otvaranjem Roditeljske kuce u Banjaluci, u kojoj je i sam angaZovan kroz “MladiCe RS’
- Mrezu mladih izlijec¢enih od raka u RS, znatno olaksan Zivot tesko oboljele djece.
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“Uzevsi u obzir trenutno stanje, sama Roditeljska kuca ne funkcionise kao prije, djeca su i dalje tu,
ali ne moZzemo im dolaziti u posjetu, raditi s njima, nestao je jedan dobar dio aktivnosti koji Cini
Roditeljsku kucu takvom kakva jeste. Medutim, ona je i dalje neka sredina izmedu odjela i kuce.
Dosta djece koja dugo borave u Roditeljskoj kuci pocnu je posmatrati kao svoj dom, jer nema bijelih
mantila, sobe nisu bolnicke, tu su s porodicom i to zaista olakSava sve. Prije korone organizovali
smo za tu djecu filmske veceri, razne radionice i druZenja s njima i njihovim roditeljima”, govori
Milos.

Prica kako se kroz Udruzenje roditelja djece oboljele od malignih bolesti “Iskra”, ¢iji su ¢lanovi i
njegovi roditelji, ukljucio u aktivnosti vezane za pomo¢ oboljeloj djeci i njihovim roditeljima jer je
tokom svog lije¢enja uvidio koliko je takvim porodicama bitan kontakt s nekim ko se izlijecio.

“Koliko god to djeci mozda ne znaci, jer znam da meni nije do te mjere nesto znacilo kad vidim nek-
og ko se izlijecio, mojim roditeljima je to bila ogromna stvar. Kad vide da dode neko ko se prije 10-15
godina lijecio i da je sada zdrav, ima porodicu, djecu, to je roditeljima neizmjerno znacilo”, navodi
ovaj hrabri mladi¢, koji je i pored traume kroz koju je prosao kao tinejdZer odlucio da se vrati medu
oboljele, da im bude podrska, a mozda kroz koju godinu i da im pomogne kao ljekar.

Istice da bolest nije bila okidac da kasnije upise medicinu. Upravo suprotno, umalo da bude prepre-
ka za odluku o izboru fakulteta donesenu u djetinjstvu.

“Medicinu studiram i mislio sam je upisati i prije nego Sto se javila bolest, ali kada je doslo do toga
bilo je dileme, i pored te Zelje, da li da upiSem ili ne. Bio je taj momenat da li treba da se izlozim
tolikom stresu. Stres je veliki faktor za sva oboljenja, narocito za malignitet. Medutim, ja sam bio
uporan i pratio sam svoje Zelje uprkos savjetovanju drugih ljudi. PoSto sam borbu s rakom iskusio
na svojoj koZi, kao i kroz rad Roditeljske kuce, navikao sam na sve Sto rak nosi sa sobom, te mi
to viSe ne predstavlja tabu. Sada kada udem u Roditeljsku kucu, viSe se ne osvréem na negativne
aspekte lijeenja. Znam da je izljecenje moguce, tako da se fokusiram na to. Znam $ta ta djeca
prolaze, ali se trudim da ne mislim o njihovoj trenutnoj patnji nego o pozitivnom ishodu koji je pred
njima”, navodi Milos.
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Dodaje da se, nazalost, s prestankom terapije borba s boles¢u ne zavrsava.

“Svi se mi promijenimo od pocetka do kraja terapije jer to je iskustvo koje ostaje za Zivota. | to nosi
jos brojna iskustva poslije samog lijecenja. Trudimo se da vodimo razgovor o kasnim posljedicama
raka, jer iako se terapija zavrsi kroz godinu-dvije, borba sa samim rakom i svim 5to nosi traje puno
duZe. U proslosti nije bilo mnogo mladih koji su preZivjeli takve bolesti pa se nije moglo raditi ni
istrazivanje o tome koje su tacno kasne posljedice i tek se sada na evropskom nivou, jer smo ukl-
jucni kroz udruZenje i u taj spektar deSavanja, vidi da zaista postoje posljedice kroz ¢itav Zivot na
neki nacin”, prica Milos.

Istice da su se i uslovi za lijecenje i odnos okoline prema oboljelima znacajno poboljsali od perioda
kada se on lijecio do sada.

“Cijeli tim na Odjelu onkologije daje sve od sebe da se svaki aspekt lijecenja odradi do apsolutnog
maksimuma. Uslovi su i tada bili dobri, to je bolnica, niko tu ne ocekuje igraonicu. Sve je bilo dobro,
od ekstremne humanosti do poStovanja sve terapije i kompletnog lije¢enja. Naravno, s otvaranjem
Roditeljske kuce sve to je postalo jos bolje i sam odjel je napredovao dosta, od ugradnje interneta
do dodatnog sredivanja soba i pobolj$anja uslova za svu djecu”, naglasava mladi Banjalucanin.

Sto se tice odnosa drustva prema oboljelima, kaZe da je situacija sada znatno bolja nego u vrijeme
kad se on lijecio.

“U periodu kad sam se ja lijecio bilo je i neprijatnih situacija. Bilo je scena kada se ljudi okrecu i
odmicu od mene kada me vide bez kose ili izmijenjenog od terapije. Ja razumijem da su to i strah
i predrasude i svasta nesto, na neki nacin i strah da ne povrijede samu osobu, medutim opet to
utice na osobu i koliko se god nasi ljudi trudili tu je i mentalitet ‘pu pu, daleko bilo’. Ljudi ne vole ni
razgovarati o tome, jer na neki nacin postoji dobar dio nas koji vjeruje da $ta govorimo to privlaci-
mo. Sada je puno, puno bolje”, govori Milos.

Istice da pomak vidi i kroz aktivnosti u Udruzenju.

“Osam godina je proslo od mog lijecenja, od ¢ega sam pet godina u UdruZenju ‘Iskra’. Kroz rad u
UdruZenju vidim da se promijenila ta slika, kad izademo na trg i dijelimo nase letke, promotivni
materijal, nema vise one odbojnosti. Prve godine ljudi su nas zaobilazili u Sirokom krugu, pogotovo
kad vide djecji malignitet. Obicno je prvo pitanje bilo: ‘Koliko novca treba da dam’, dok mi nam-
jerno kad izlazimo na takve akcije ne trazimo novac jer znamo da mnogi nisu u mogucnosti da ga
doniraju. Ne mogu reci ni da je sada idealno, ali pomak se zaista vidi”, navodi Milos.

NaZalost, iz iskustva je saznao koliko razlicito ljudi doZivljaju kancer prije i nakon $to obole.

“Lijepo bi bilo reci oboljelima - ostanite pozitivni, sve e biti dobro, ali to su isprazni savjeti. Za taj
neki prvi period je tesko bilo Sta reci. Kad saznamo Sta se desava svi smo mi u fazi poricanja i tre-
ba pustiti da taj period prode. Ne treba se na silu tjerati ni na sta. Koliko god mi htjeli da se sutra
probudimo i da nismo tu, to je nemoguce. To treba prihvatiti kao dio Zivota, jer bolest to i jeste.
Neki ljudi pocnu da se preispituju, da li sam ja nesto zgrijesio, pogotovo religiozniji ljudi, ali to ne
bi trebalo raditi. Ne treba traZiti razlog, nego prihvatiti i pokusati zajedno s porodicom pro¢i kroz
to sve”, zakljucuje ovaj hrabri mladic.
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Povodom Zlatnog septembra, mjeseca podizanja svijesti o raku kod djece, volonteri naseg udruzen-
ja su na Trgu Krajine dijelili promotivni material i pozivali sugradane da dodu u 20 sati do Kul-
turnog centra Banski dvor i Skupstine Grada Banjaluka, koji ¢e biti osvijetljeni zlatnom bojom kao
znak podrske svoj djeci koja se bore sa malignim bolestima.

Sa zadovoljstvom smo
prihvatili poziv organizatora
prvog banjaluckog maratona,
gospodina Vladimira Seleca
da nase MladiCe i volonteri
UdruZenja volontiraju na
maratonu.

SN
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PODRSKA INSTITUCIJA
REPUBLIKE SRPSKE

Predsjednica Republike Srpske Zeljka Cvijanovi¢, predsjednik Vlade Radovan Viskovi¢ i ministar
zdravlja i socijalne zastite Alen Serani¢ razgovarali su danas sa predstavnicima Udruzenja roditelja
djece oboljele od malignih bolesti “Iskra’

Na sastanku je razgovarano o podrsci djeci koja se lijece u Klinici za djecije bolesti, odjeljenje
hemato-onkologije, u Univerzitetskom klinickom centru Republike Srpske, njihovim roditeljima,
programskim aktivnostima udruZenja, projektima rehabilitacije i funkcionisanju Roditeljske kuce,
saopsteno je iz Biroa za odnose sa javnoscu Vlade Republike Srpske. Zajednicki je usaglaseno
opredjeljenje da institucije Republike Srpske podrze aktivnosti UdruZenja Iskra, putem tekucih
grantova humanitarnim organizacijama i udruZenjima, ali i kroz projektne aktivnosti koje ukljucuju
rehabilitaciju.

U Roditeljskoj ku¢i je u periodu od maja
do jula sproveden projekat “Moja po-
rodica, moja snaga”. Sredstva za real-
izaciju projektnih aktivnosti dobili smo
od Ministarstva porodice, omladine i
sporta Republike Srpske. Za malisane
u Roditeljskoj kuci, i njihove mame,
organizovali smo likovne i kreativne ra-
dionice na kojima smo se druZili, crtali
i stvarali svoja mala umjetnicka dje-
la. Uciteljice Jovana i Vanja, za nase
Skolarce, organizovale su onlajn radi-
onice na temu porodice, pa su nam se
i oni svojim radovima pridruZili u pri€i
o vaznosti porodice. Projekat je zavrSen
jednodnevnim izletom na Hajducke
vode.
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Porodica Petkovi¢ iz Banjaluke obradovala je svojom donacijom djecu u Roditeljskoj kuci. Oni su
nam donijeli konzolu za igre Play Station 4 i nekoliko igrica. Zahvaljujemo $to su na taj nacin nasim
maliSanima skratili duge dane lijecenja prije odlaska kuci.

Zahvaljujemo Humanitarnom udruZenju Zena “Duga” na donaciji sredstava od prodajne izlozbe
radova ucesnika “Male Skole Zmijanjskog veza”. Vrijedni malisani svoje radove izloZili su u Parku
“Petar Koci¢”, a sredstva od prodaje poklonili su drugarima u Roditeljskoj kui.
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U okviru humanitarnog projekta International Orthodox Chris-
tian Charities 10CC-a, koji se sprovodi u saradnji sa Dobrotvor-
nom organizacijom Eparhije Zvornicko-Tuzlanske “Trojerucica’,
kao pomo¢ porodicama, a radi ublaZavanja ekonomskih posl-
jedica pandemije, nase Udruzenje dobilo je pakete higijene za
porodice, ¢lanove naseg UdruZenja.

Zahvaljujemo se donatorima na pomodi i podrsci porodicama
djece oboljele od malignih bolesti.

U okviru akcije podjele higijenskih paketa porodica-
ma, ¢lanovima naseg UdruZenja, veliku zahvalnost
dugujemo kompaniji “EuroExpress brza posta” koja
se odazvala na nasu molbu i pruzila nam nesebicnu
podrsku.

“EuroExpress brza posta” besplatno je dostavila pa-
kete na ku¢ne adrese nasih porodica Sirom Repub-
like Srpske. Za porodice iz Banje Luke, pakete su
nam dostavili u Roditeljsku kucu.

S obzirom da ovo nije prvi put da nam izlaze u susret,
hvala im na podrsci koja nam je od velikog znacaja.

Zahvaljujemo se UNIQA Osiguranju na vrijednoj donaciji koju su nam urucili u okviru njihove kam-
panje pomoci domovima i udruZenjima Sirom BiH.
Ovo nije prvi put da misle na nas i hvala im na tome.

BROJ 7/2022. GODISNJI BILTEN UDRUZENJA RODITELJA DJECE OBOLJELE OD MALIGNIH BOLESTI ,ISKRA* | 39



Predstavnici ,Bosnalijek®-a, najveceg bosanskohercegovackog proizvodaca lijekova, u sklopu obil-
jeZavanja 70 godina od osnivanja kompanije urucili su donaciju nasem UdruZenju. Osim finan-
sijskih sredstava, donirana su i dezinfekciona sredstva, te paketi proizvoda sa dodacima prehrani i
vitaminima. Hvala im od srca na donaciji i podrsci u radu Roditeljske kuce.

-

Nase udruZenje je posjetio nacelnik opstine Prnjavor, gospodin Darko Tomas, kome se ovom prili-
kom zahvaljujemo na nov¢anoj donaciji i podrsci u radu Roditeljske kuce. Opstina Prnjavor na celu
sa nacelnikom je i do sada imala razumijevanja za djecu oboljelu od malignih bolesti. Hvala im od
srca na tome.
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Roditeljsku kucu posijetili su uvijek dragi gosti
iz sarajevskog Udruzenja “Srce za djecu”. lako
smo se zbog pandemije druZili vani, i, na propi-
sanom odstojanju, bilo je ugodno vidjeti draga
i poznata lica. Kratku posjetu iskoristili smo i
da se dogovorimo oko detalja izrade perike od
prirodne kose za naSu Bojanu.

=

Predstavnici Kabineta predsjednika Vlade,
gospodina Radovana Viskovica, posijetili su
Roditeljsku kucu “Iskra” i, povodom predsto-
jecih vaskrsnjih praznika, djecu su obrado-
vali vaskrsnjim jajima, vocem i poklonima.
Hvala im na paznji i podrsci koju nam srdac-
no pruzaju.

Povodom Medunarodnog dana djece, pred-
stavnici Udruzenja “Sva djeca svijeta”, posjetili
su Roditeljsku kucu UdruZenja roditelja djece
oboljele od malignih bolesti Iskra. Ovom prili-
kom urucili su prigodne poklone djeci koja se
ljeCe na UKC Republike Srpske, a borave u
Roditeljskoj ku¢i. Hvala im na ovom divhom
gestu paznje!

o
]

Hvala nasoj sugradanki koja je svojim pok-
lonima obradovala stanare Roditeljske kuce.
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Povodom Duhova, krsne slave TrZnice,
predstavnici ovog preduzeca posijetili su
Roditeljsku kucu i urucili nam prigodne
poklone za Roditeljsku ku¢u i Odjeljenje
djecije hematoonkologije.

Hvala im na pruZenoj paznji i podrsci.

Svojom posjetom su nas obradovali zaposleni iz
Kompanije Drenik d.o.0. Sarajevo, Podruznica
Doboj koji su tom prilikom stanarima u Roditel-
jskoj ku¢i donijeli sredstva za €is¢enje i dezinfek-
ciju te ostali potrosni materijal. Veliko hvala kom-
paniji “Drenik” i jednom tati koji je bio inicijator
ove posjete.

U srijedu su nas svojom posjetom obra-
dovali dragi prijatelji Bogdan Stevanovi¢
(Blogdan) i Tamara Klari¢ iz Nurdora.

Radujemo se buducoj saradnji.

Irina Jefi¢ i Tibor Puskar su
mladi ljudi koji su u okviru
projekta Youth Leadership
od americtke ambasade do-
bili sredstva za organizaciju
kNOWledge radionice. Dio
sredstava granta koji su
dobili za finansiranje pro-
jekta, namijenili su naSem
UdruZeniju, u vidu didaktick-
og i edukativnog materija-
la, igrica za Play Station 4,
trotineta i bicikla za nase
maliane.
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Djeca iz “Djecijeg vrati¢a” Gacko su, u
okviru manifestacije” Djecije nedjelje”,
obradovali poklonima djecu koja bo-
rave u Roditeljskoj kuci “Iskra”.

Hvala osoblju vrtica, malisanima i
njihovim roditeljima, koji su, zajedno
sa djecom, ucestvovali u pripremanju
poklona.

Nasa hrabra Mateja,
koja je i sama prosla
kroz proces lijecenja
i gubitka kose, ne-
davno se osisala i
odlucila da sada ona
donira svoju kosu
drugarima koji tre-
nutno prolaze kroz
lijecenje.

Na taj nacin posla-
la im je poruku po-
drske, ljubavi i nade.

Zahvaljujemo se “EuroBlicu” koji je povodom pro-
slave svog 22. rodendana knjigama obradovao
mame i djecu u Roditeljskoj kudi.

Zahvaljujemo se porodici iz Banje Luke
koja je donijela voce i prehrambene proiz-
vode za korisnike Roditeljske kuce.
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Zahvaljujemo se preduze¢cu Tomato Com-
merce d.0.0 iz Banja Luke koji su nas posjetili
i tom prilikom donijeli zdrave grickalice ko-
risnicima Roditeljske kuce.

Hvala kompaniji Master BC koja je i ove go-
dine obradovala djecu na Odjeljenju djecije
hematoonkologije UKC Republike Srpske no-
vogodisnjim paketic¢ima.

Iz humanitarne organizacije ,Budimo lju-
di” sjetili sun as se i ove godine, i donijeli
paketice za djecu koja se trentno nalaze u
Roditeljskoj kuci. Hvala im na pazniji.

Posjetili su nas divni ljudi iz kompanije ,Hua-
wei Technologies® i tom prilikom obradovali
su nase malisane tabletima. Hvala im od srca
Sto su im uljepsali ove nadolazece praznike.

Hvala tetama iz vrti¢a ,Mali Princ, malisanima i njihovim roditeljima koji su nasim malisanima doni-
jeli Skolski pribor i sredstava za higijenu. Djecica su sa svojim tetama pripremala i crteZe i porukice
podrske za svoje drugare koji se trenutno lijece od malignih bolesti. Mali nasi drugari hvala vam od

srca i Saljemo vam najveci moguci zagrljaj.
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Veliko  hvala  pripadnicima
Granicne policije BiH, koji su nas
juce posjetili u okviru njihove ak-
cije prazni¢nog darivanja. Ovom
prilikom su uz djecu u Roditel-
jskoj kuci darivali i djecu koja se
nalaze na Odjeljenju djecije he-
matoonkologije UKC Republike
Srpske. Ovom plemenitom akci-
jom izmamili ste osmjehe na lica
nasih malih heroja i uljep3ali ste
im dan.

Hvala od srca kolektivu firme Bawariamed
koji su pripremili paketice svoj djeci uzrasta
do 10 godina ciji su roditelji ¢lanovi naseg
UdruZenja, a malisanima koji nisu iz Banja-
luke paketice su dostavili postom.

Moto-klub ,Voodoo Free Riders” organizovali su
akciju prikupljanja paketica. Malisane su su ob-
radovali na specifi¢an nacin, obuceni kao Djeda
Mrazovi na motorima, $to je djeci bio poseban
doZivljaj.

Zahvaljujemo kom-
paniji ,Elta-Kabel*
na paketicima za
nase malisane u
Roditeljskoj kui i
na Odjeljenju djeci-
je hematoonkologi-
je UKC Republike
Srpske.
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Hvala Maji Goji¢, koja je na svom profilu @
mirisi_iz_majine_kuhinje organizovala pri-
kupljanje novogodisnjih paketica, Sto nas je
posjetila i obradovala malisane u Roditel-
jskoj kuci.

U Medicinskoj Skoli Banja Luka sprovedena
je humanitarna akcija ,Jedan slatkis, jedno di-
jete”. Tim povodom su nas posjetili uenici sa
svojim profesorima | obradovali nase malisane
poklonima.Hvala im na tom lijepom gestu.

Hvala Univerzitetu za poslovne studi-
je na paketi¢ima i druStvenim igrama za
malisane koji borave na Odjeljenju djecije
hematonkologije i u Roditeljskoj kuci i nasoj
dragoj Mariji Babi¢ koja nam je paketice
urucila.
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Zahvaljujemo se mamama iz Modrice koje su
paketi¢cima obradovale malisane na Odjeljen-
ju djecije hematoonkologije UKC Republike
Srpske i u Roditeljskoj kuci. Posebno hvala
nasem malom Njegosu koji je boravio u Roditel-
jskoj kuci i koji nam je zajedno sa svojom ma-
mom urucio paketice za svoje drugare.
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Hvala ,TROPIC MALOPRODAJA’ d.0.0 Banja
Luka Sto su i ove godine obradovali djecu u
Roditeljskoj kuci i na Odjeljenju djecije hema-
toonkologije UKC Republike Srpske, voc¢em i
Cajevima.

Hvala sportskom klubu ,Pole Sport Stu-
dio” Banja Luka na paketi¢cima za djecu u
Roditeljskoj kuci i na Odjeljenju djecije he-
matoonkologije UKC Republike Srpske.

Zahvaljujemo se Ministarstvu porodice, om-
ladine i sporta na poklonima u vidu edukativ-
nog materijala i Skolskog pribora.

BROJ 7/2022.

Hvala Jeleni Petrovi¢, tetki male hrabre Sofije,
koja nas je ponovo obradovala pred Novu go-
dinu i zajedno sa svojim prijateljima i dobrim
ljudima pripremila paketice, poklone i voce
za djecu koja borave u Roditeljskoj kuci i na
Odjeljenju djecije hematoonkologije UKC Re-
publike Srpske. Pored paketica tu su i sredst-
va za higijenu i ostale potrepstine. Hvala od
srca Jeleni i hvala svima koji su ucestvovali u
ovoj akciji.
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Humanitarno plesno vece “Srcem za Iskru”.

Ovim putem Zelimo jo$ jednom da se zahvalimo Plesnom klubu Ladies, drugarima koji su nastupali
i svima koji su odvojili svoje vrijeme da nas podrZe veceras.
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STRANE RAZIGRANE |||

Ugodaj sa Novogodisnjeg festivala odbojke u Laktasima. Skupa sa OK Laktasi uspje$no smo or-
ganizovali jo$ jedan Novogodisnji festival odbojke. Nadamo se da ¢emo nakon zavr3etka ove pan-
demije organizovati i mnogo veci Festival odbojke sa vise ucesnika, i da ¢e mod¢i biti organizovan uz
prisustvo publike. Veliko hvala OK Laktasi na podrsci koju nam pruzaju.
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VIINAIFN DONAVT J3MNY

Slika

edna slika kazuje vise od hiljadu rijeci. Ovo nije niSta novo, ve¢ poznato svima nama od
pamtivjeka. | to samo jedna, jedina slika.

Ako pricamo o nasim Zivotima, moZemo sa sigurnoscu reci da se oni sastoje od mnostva

a. A te su slike jasne ili nejasne, bliske ili daleke, velike ili male, znacajne ili manje znacajne,

crno-bijele ili u boji, sre¢ne ili tuzne, radosne ili bolne, duboko urezane u sjecanje ili one koje upravo
blijede.

Postoje slike koje Zelimo da nam uvijek budu pred ocima, kao i one koje Zelimo da zauvijek izbrise-
mo iz svoga sjecanja. Postoje slike kojih smo uvjiek svjesni -one slike sa kojima naprosto Zivimo,
kao i slike koje su smjeStene u podsvjesti.

Slika covjeka u bjelom mantilu, malo pogrbljenog, koji nas pozva -Dodite ovamo. Sednite. I slika
njegove male kancelarije od tri i po kvadrata, sa radnim stolom, kaucom i jednom foteljom. Do-
bronamjeran, ali strog izraz lica, miris duvana iz cigarete koju je upravo pusio, i ¢inilo mi se tjeskob-
no mal bezvazdusni prostor kada je saopstavao dijagnozu. Ucinilo mi se u trenutku da sam citavi
svemir vidio u tih nekoliko kubnih metera njegove kancelarije. Tek nakon nekoliko minuta nase
price i upoznavanja, kao da na tom istom mijestu sada stoji neka druga slika. Kao da se odnekud
probijaju neki zraci svijetla. Zraci nade. Ta nova slika sada je slika vjere. Slika vjere u nesto novo, u
nesto bolje. To je slika koju Zelite zadrZzati za sebe, i uljepSavati je -nadate se.

Slika koju ce vidjeti vase dijete koje se lijeci ne smije biti ni jedna od vasih slika. Vi morate biti slika
svome djetetu, i to slika koja bezuslovno ulijeva Zelju, nadu i volju. Prema toj vasoj slici i dijete ce
za sebe stvarati svoju pozitivnu sliku i gledace je takvim ocima. Vi svoju sliku nosite i Zivite sa njom,
to je vas problem. Dijete nikada ne smije znati za tu vasu sliku. Ona je va3a, i to samo vasa.

Nakon Sto sve tesko prode i kada od toga ostanu samo slike, one ce jos uvijek biti tu. | svatko od
nas ¢e nastaviti da nosi svoje slike...

Glavni i odgovorni urednik:
Milan Beric¢, prof.
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UDRUZENJE RODITELJA DJECE
OBOLJELE OD MALIGNIH BOLESTI ,ISKRA"

o

KAKO POMOCI

UdruZenje se finansira iskljucivo donacijama
pojedinih organizacija, kompanija i pojedinaca.
Pozivamo sve zainteresovane da nam pomognu

na jedan od sledecih nacina:

- Uplatom na Ziro-racun
- Volontiranjem
- Doniranjem potrebnih nenovcanih sredstava

Nas rad moZete pomodi uplatom na Ziro-racun:
1610000123350061

Nasa obaveza je da novac donatora trosimo
odgovorno, transparentno i strogo namjenski.




