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Cijenjeni prijatelji i donatori,
draga djeco i roditelji

Jos jedna godina je iza nas, godina rada i zalaganja
za dobrobit nade djece. Godina je pocela u svjetlu
odlikovanja. Na Dan Republike, Predsjednik je
nasem udruzenju urucio Medalju zasluga za narod,
¢ime smo dobili izuzetno visoku ocjenu za rad, ali
nas je obavezala na jo$ vec¢i u buduénosti.

| ova godina je bila teSka za naSe heroje u bijelim
mantilima. Mnoga djeca su vodila svoju teSku
zivotnu bitku, istrzani izmedu strepnje i nade,
slabosti i snage. Otisli su svojoj ku¢i u nadi da ¢e
nastaviti svoj Zivot onako kako ga Zive sva druga
djeca. A oni koji su nas napustili obavezali su nas
da ih nikada ne zaboravimo i da nikada ne
napustimo svoju viziju.

Roditeljska kuca je i ove godina pruzila ljubav i
toplinu doma velikom broju djece koja su se lijecila
na Odjelu djecije hematoonkologije UKC RS i
ponovo pokazala i dokazala svoj znacaj i
opravdanost postojanja. Pored besplatnog
smjestaja, djeca i njihovi roditelji su mogli dobiti
potrebne informacije, psiholosku i socijalnu podrsku,
ali i Skolarcima je bio dostupan vaspitno-obrazovni
program od strane Ministarstva prosvjete i kulture
RS, kako bi i u svojim iznimno teskim trenucima
zivota iSli u korak sa svojim vrSnjacima.

Kao i svake godine obiljezili smo Medunarodni dan
djece oboljele od malignih bolesti i Zlatni septembar,
onako kako se to radi Sirom svijeta i na taj nacin
skretali paznju javnosti na kancer u djecijoj dobi.
Ovdje bih prije svega odala priznanje nasim dragim
volonterima koji nas podrzavaju tokom Citave
godine u sprovodenju aktivnosti ovog tipa. Upravo u
septembru smo organizovali akciju SiSanja i
doniranja kose za izradu perika djeci sa trajnim ili
privremenim gubitkom kose. Radi se o projektu
,Moja kosa tvoja kosa“ Udruzenja ,Srce za djecu
koja boluju od raka“ iz Sarajeva, koji smo podrzali i
na taj nacin otvorili moguénost izrade perika za
djecu koja tokom lije€enja izgube kosu.
Prisustvovali smo Evropskoj konferenciji roditeljskih
udruzenja, gdje smo kao i na prethodnim pored
brojnih informacija dobili mnoga vec¢ usvojena
znanja i vjestine u pruzanju podrske djeci oboljeloj
od malignih bolesti.

Na nase veliko zadovoljstvo, ove godine su pocele
sa radom MladiCe. MladiCe Republike Srpske su
grupa mladih ljudi lijec¢enih od raka u djecijoj dobi
koja djeluje pri naSem udruzenju. Ucestvovali su na
Regionalnoj konvenciji u Ohridu, Makedonija, a ove
godine ¢emo mi biti domacini konvencije koja ¢e
okupiti mlade iz naSeg okruzenja, lijeCene od raka.
Veliki znacaj i potreba rehabilitacije djece nakon
zavrSenog bolni¢kog lije¢enja su potvrdeni i ove
godine kroz organizaciju rehabilitacionog kampa.
Obradovala nas je i vijest koja je stigla iz Fonda
zdravstvenog osiguranja RS, kao novo pravo po
kome ¢e roditelji djece koja su na bolni¢kom
lijeCenju imati pravo na bolovanje koje ¢e moci da
traje koliko i samo lijeCenje. Naime, od samog
pocetka rada i djelovanja, u nekoliko navrata smo
putem relevantnih institucija trazili zakonska
rieSenja kojima bi se regulisala prava roditelja djece
oboljele od malignih bolesti.

Odredenom broju djece je pomo¢ za lijecenje stigla
iz Fonda solidarnosti za dijagnostiku i lijecenje
oboljenja, stanja i povreda djece u inostranstvu,
¢ime je potvrdena opravdanost naseg uces¢a u
borbi da se dode do ovakvog sistemskog rjeSenja za
navedene potrebe. Kao jedna od kljuénih stvari
kada su u pitanju maligne bolesti kod djece je da
rana dijagnoza daje vece Sanse za izlje€enje. U tom
kontekstu smo podrzali inicijativu Udruzenja
pedijatara Republike Srpske, koja je predstavljena
na konferenciji pod nazivom “Uloga i znacaj
prevencije u zdravstvenoj zastiti djece”

| naravno, mnogo od ovog ne bismo mogli sprovesti
da nije bilo nasih dragih prijatelja i nasih donatora.
Detaljnije o svemu mozete procitati u samom
biltenu.

Srdacno
Dijana Berié
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RIEC STRUKE

ORALNI MUKOZITISI -

PREVENCIJA
| LIJECENJE

U terapiji malignih oboljenja koriste se citostatici. Nazalost, idealni citostatici,
koji bi unistili samo tumorske ¢elije, bez Stetnog djelovanja na normalna tkiva, za
sada ne postoje. Ostecenju su naro iti podlozna tkiva Cije se ¢elije brzo dijele,
vodeci tako do nezeljenih pojava citostatske terapije.

Nastanak ovih pojava u podrudju usne Supljine i orofarinksa je neizbjezan zbog
viSe faktora koji uklju€uju: visoku mitotsku aktivnost celija oralne sluznice,
kompleksnu oralnu mikrofloru i traumatizaciju oralne sluznice tokom
svakodnevne funkcije.

Nezeljene pojave terapije malignih bolesti u usnoj Supljini mogu biti akutne i
hroni¢ne i manifestuju se kao mukozitisi, kserostomija (poremecaj funkcije
pljuvacénih Zlijezda), promjena osjeta okusa, oralne infekcije, trizam, nekroza
mekih tkiva, osteoradionekroza.

Oralni mukozitis je najéeS¢a nuspojava terapije malignih bolesti, koja se javlja
kod oko 75 odsto bolesnika na citostatskoj terapiji. Rani klini¢ki znak mukozitisa
je zamuceni, bjeliCast izgled sluznice koji se obi¢no pojavljuje unutar prve
sedmice od primjene citostatika. Potom dolazi do pojave crvenila i ulceracija
koje izazivju bol, a u najtezim slu€ajevima i do nekroze tkiva usne Supljine. Kod
prisutstva ovih promjena uzimanja hrane i tec¢nosti je otezano ili potpuno
onemoguceno $to vodi ka pothranjenosti i gubitku te€nosti. Zbog jakih bolova je
otezan govor i poremeéen san. U stanju mijelosupresije oralne infekcije mogu
biti uzrok i ozbiljnih sistemskih infekcija.

Prema Svjetskoj zdravstvenoj organizaciji mukozitis se klasifikuje u 4 stepena:
1. eritem; 2. eritem s ulceracijama, moguce je jesti Evrstu hranu, 3. eritem s
ulceracijama, nije moguce jesti €vrstu hranu, 4. onemoguceno uzimanje hrane,
potreba za parenteralnom ishranom.




Mr sc. med. dr Dragana Maléié-Zanié
pedijatar-hematolog

U prevenciji oralnih komplikacija tokom i nakon
specificnog onkoloSkog lijeCenja njega usne Supljine
je klju€na. Svi bolesnici/roditelji treba da dobiju
uputstva o pravilnom odrzavanju oralne higijene.
Edukacija treba ukljuCivati i potencijalne oralne
komplikacije kako bi se omoguéilo bolesnicima/
roditeljima da ih, u toku kuénog lije€enja na vrijeme
uocei prijave.

Preventivne oralno higijenske mjere podrazumijevaju
prvenstveno redovno pranje zuba nakon svakog
uzimanja hrane i prije spavanja. Za Cetkanje zuba
preporuCuje se ekstra ili ultrameka Cetkica sa
zaobljenim sintetickim vlaknima. Uklanjanje zubnog
plaka se postize Cetkanjem malim kruznim pokretima
da bi se zahvatila i teSko dostupna podrucja. Cetkicu
je nakon svake upotrebe potrebno dobro isprati
vodom i odloZiti vertikalno s glavom okrenutom prema
gore. Cetkice za zube potrebno je mijenjati redovno,
bar jednom mjesecno ili ¢esce, ovisno o riziku od
infekcije i nakon svake neutropenije. Radi zastite
zubne cakline potrebno je koristiti neabrazivne zubne
paste s blagim sastojkom fluora (1.000-1.500 ppm).
Primjena antigljivicne profilakse nistatinom nakon
ispiranja usta je obavezna.

U fazama smanjenog rizika od krvarenja i infekcije
djeca starija od 12 godina mogu Koristiti i interdentalni
konac. Ukoliko je oralno tkivo bolno usta je potrebno
ispirati s lokalnim anestetikom prije Cetkanja.
Ponekad moze biti korisno omeksSati Cetkicu za zube
pod mlazom vruée vode. Ukoliko tokom terapije dode
do pada vrijednosti trombocita ispod 20 000/mm3 i
neutrofila ispod 500/mm3 savjetuje se prekinuti
Cetkanje zuba i koriS¢éenje interdentalnog konca dok
se krvna slika ne normalizuje. U to vrijeme, plak sa
zuba, gingiva i sluznice usta se odstranjuje sterilnom
gazom omotanom oko prsta i umocenom u vodeni
rastvor sode bikarbone i natrij-klorida (1 ¢ajna
kasicica sode bikarbone i 1 €ajna kaSiCica kuhinjske
soli se otope u pola litra ohladene prokuvane vode).
Hemijska kontrola plaka se postize ispiranjem usta
dva puta dnevno 0,12% rastvorom oralnog
hlorheksidina. Rastvor se ne smije gutati i najbolje ga
je primjeniti pola sata nakon pranja zuba Cetkicom i
pastom. Tekucine za ispiranje usta koje sadrze
alkohol i vodonik-peroksid se ne preporu€uju jer
djeluju iritativno i pojaCavaju bol, a u pojedinim
slu¢ajevima mogu unistiti i normalnu oralnu floru.
Kako bi se odrzala vlaznost usta, treba odrzavati
adekvatnu hidraciju i CeSce piti vodu. Zvakace gume
bez Secera mogu potaknuti luenje pljuvacke.

PISE:

Ukoliko se i pored sprovodenja preventivnih mjera
jave oralne komplikacije potrebno ih je lijeciti. Dobra
komunikacija i edukacija bolesnika/roditelja klju¢ni su
kako bi svaki plan lije€enja donio maksimalno
olakSanje bolesniku.

LijeCenje mukozitisa podrazumijeva nastavak vec
pomenutih oralno higijenskih mjera sa intenziviranim
ispiranja usta. Ispiranje oralnim antisepticima (0,12%
klorheksidin glukonatom ili 0,1% oktenidin
hidrokloridom) ima veliku ulogu u prevenciji
kandijaze. Izuzetno je vazna terapija bola primjenom
sistemskih analgetika (paracetamol, brufen...), a kod
vete djece je dozvoljena i primjena lokalnih
anestetika (2% lidocain). Za ubrzanje epitelizacije
sluznice usta koriste se preparati na bazi hijaluronske
kiseline (gelclair otopina ili gel) ili prezasi¢ene otopine
ionia kalcija i fosfata. Kod postojanja ulceroznih lezija
potrebno je koristiti gelove ili rastvore koji sadrze
kortikosteroide. U pojedinim slu¢ajevima se
primjenjuju i odgovarajuc¢a antibiotska, antiviralna ili
antifungalna terapija.

U prevenciji dodatne iritacije i oStecenja oralne
sluznice ne preporu€uje se primjena iritirajucih i
gaziranih pi¢a, kisele hrane i zasicenih ugljenih
hidrata (slatki$a). Ishrana treba biti kaloricna s
dominacijom vlakana, proteina, vitamina, minerala i
vode. Treba uzimati najmanje tri obroka dnevno u
formi koja bolesniku odgovara (kasasta ili te€na). Ako
je koli¢ina hrane koju bolesnik uzima mala, treba je
kaloricno obogatiti (maslac, kreme, prelivi, mladi
sirevi, slatko vo¢e dobro oprano i oguljeno). Nakon
uzimanja hrane obavezno je pranje zuba i/ili ispiranje
usta. Ispiranje usta blagim limunadama potice lu¢enje
pljuvacke i smanjenje osjetaja suvoce usta.
Neugodan osjecaj peenja moze se ublaziti
otapanjem komadi¢a leda u ustima.

Mukozitis najCeS¢e perzistira 1-3 sedmice kada
obi¢no dolazi do postupnog zacjeljenja sluznice. U
nekontrolisanim slu€ajevima te promjene mogu
progredirati na sluznicu Zdrijela, jednjaka i Citavog
probavnog trakta. Praéene su bolom, muéninom,
povracanjem i proljevom i dodatno kompromituju tok
lijecenja.

S obzirom na to da pojava oralnog mukozitisa moze
znacajno kompromitovati tok lijeCenja maligne
bolesti, a nekada ugroziti i Zivot pacijenta adekvatno
sprovodenje mjera oralne higijene ima veliki znacaj.



FONDSOLIDARNOSTI

Fond solidarnosti je jedan od najhumanijih i najljepsih projekata
Vlade Republike Srpske, kojem i mi dajemo svoj doprinos
aktivno, od njegovog osnivanja. Postojanje Fonda znacajno je
pomoglo brojnim porodicama C&ija su se djeca morala nastaviti
lijeciti u inostranstvu. Nas$ zajednicki cilj je da svako dijete dobije
najbolju moguéu Sansu za izlije¢enje. lako je za ovakav projekat
potrebno mnogo rada i truda, nas cilj nas inspiriSe da nikad ne
prestanemo s borbom. - Vita Malesevi¢, Predsjednica
Upravnog odbora Fonda solidarnosti i Upravnog odbora
Udruzenja roditelja djece oboljele od malignih bolesti ,Iskra RS*

onda
Roditelji
na bolnicko
imace pravo na
koje ¢e modi da traj
koliko i samo lije€enje.

U decembru ove godine je stigla lijepa vijest iz Fonda
zdravstvenog osiguranja Republike Srpske — novo pravilo
prema kojem c¢e roditelji djece koja su na bolni¢kom lijeCenju
imati pravo na bolovanje, koje ¢e mo¢i da traje koliko i samo
bolni¢ko lijeCenje.

NaSe UdruzZenje se od samog osnivanja bavilo pitanjima prava
djece oboljele od malignih bolesti kao i pitanjima prava njihovih
roditelja. Jedno od njih je upravo i ovo koje je na nase veliko
zadovoljstvo rijeSeno.

Na javnoj raspravi o Nacrtu Zakona o izmjenama i dopunama
Zakona o zdravstvenoj zastiti 16.04.2015. godine u Banjaluci, a
koji je usvojen 06.03.2015. godine, prvi put smo zatrazili
donosenje Pravilnika kojim bi bila posebno regulisana sva prava
djece oboljele od malignih bolesti i iznijeli nase prijedloge izmedu
kojih je i pravo na bolovanje roditelja u trajanju koliko traje
bolnicko lijeéenje. Znadi ne samo &etiri mjeseca u kalendarskoj
godini kako je tada vazilo, polazeéi od €injenice da bolni¢ko
lije€enje djeteta oboljelog od maligne bolesti traje od 8 mjeseci pa
i viSe u zavisnosti od vrste maligniteta.

Ostali prijedlozi su bili da se smanji odbijanje 30% od plate
zaposlenog na bolovanju imajuéi u vidu visoke troSkove u
navedenim okolnostima, a da se nezaposlenom roditelju
omoguci status roditelj njegovatelj i naknada po tom osnovu.
Takode smo trazili regulisanje prava na rehabilitaciju djece nakon

PRAVILNIK O OSTVA
ZA VRIJEME NESPOSOBNOSTI ZA R

Pie: Dijana Beri¢

zavr$enog lijecenja, te da se uvede pravo
prednosti djeci oboljeloj od malignih bolesti
prilikom vadenja krvi u domovima zdravlja.
Tada nista od ovog nije prihvaceno.

Od 2017.godine naSe Udruzenje
prisustvuje sjednicama Odbora za
zdravstvo, rad i socijalnu politiku i Odbora
za pitanja djece, omladine i sporta, kao
akreditovano udruzenje.

Nase sljedece zvani¢no istupanje sa istim
zahtjevima bilo je 28.03.2017.god. putem
Odbora za zdravstvo, rad i socijalnu
politiku u Narodnoj skupstini. Tada je
navedeni Odbor, a na naSe trazenje,
poslao upit Fondu zdrav-stvenog
osiguranja RS da se izjasni po navedenim
stavkama Ministarstva zdravlja i socijalne
zastite RS.

| naravno, najvec¢i uspjeh je kada se
dode do zakonskih rjeSenja za probleme
jer su upravo to rjeSenja koja ¢e vrijediti za
sve one Kkoji se u buducnosti susretnu sa
malignom bolescu svog djeteta.



ZNACAJ OBILJEZAVANJA 15. FEBRUARA

PiSe: Tatjana Stojci¢
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Medunarodni dan djece oboljele od malignih bolesti, 15. februar
obiljezavaju mnoge zemlje, a cilj je pruziti brzu dijagnostiku,
kvalitetno lijeCenje i rehabilitaciju. Poznato nam je da se
lijeCenje vrsi po odredenim protokolima ali treba istaci da je rano
otkrivanje bolesti od velikog znacaja jer daje mnogo vecée Sanse
za izljeCenje. Medunarodni dan djece oboljele od malignih
bolesti je dan kada ¢emo javnost da podsjetimo na djecu koja
prolaze kroz najtezi dio svog Zivota, hrabro, s osmijehom licu.
Obiljezavanjem ovog dana Sirimo svijest ljudi, da bi se
solidarisali i bili podrska djeci i roditeljima. Ta podrska je veoma
vazna, kako u toku lijecenja tako i poslije lije€enja. Djeca poslije
bolesti moraju da se vrate normalnom zivotu a mi smo svi, kao
drustvo, duzni daim u tome pomognemo.

Na dan 15. februar, simboli¢no dijelimo zlatne trakice i puStamo
zlatne balone, u znak sje¢anja na one koji koji viSe nisu sa nama,
i znak podrske svoj djeci koja se trenutno bore.

Zlatnom bojom, bojom sunca, $aljemo im snagu, i Zelje da iz
borbe u kojoj su se nasli, izadu kao pobjednici!



MEDUNARODNI DAN BORBE PROTIV MALIGNIH OBOLJENJA KOD DJECE
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SVECANA AKADEMIJA
U BANSKOM DVORU

Podjela trakica na TRGU
KRAJINE

Povodom 15. februara,
Svjetskog dana djece oboljele
od malignih bolesti nase
mladiCe, nasi veliki heroji, 14.
februara dijelili su informacije o
raku u dje¢jem dobu,
simboli¢ne zlatne trakice i
balone kao simbol snage,
hrabrosti i istrajnosti.

Svecana akademija "Za hrabra mala srca"” i ove godine odrzana je 15. februara u Vije¢nici KC
Banski dvor. Na Akademiji su prisustvovali predstavnici Ministarstava i ostalih drzavnih i javnih
institucija, roditelji, prijatelji i lanovi Udruzenja. Tom prilikom predstavili smo godi$niji bilten Udruzenja,
u kojem smo naveli sve vecée aktivnosti koje je Udruzenje sprovelo u prethodnoj godini. Od prisutnih
smo dobili rijeci hvale i ohrabrenja za dalji rad, a koje nam veoma znace.
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Djeci su danas na raspolaganju
brojni eksponati koje crtaju u
Muzeju i potom radove doniraju
Roditeljskoj kuci. Kroz ovu
humanitarnu akciju u Muzeju
Republike Srpske, djelujemo na
javnost skre€uci paznju na potrebe
bolesne djece. Ljepota kulturnog
blaga koju prezentujemo u
kreativnom radu, inspirativno djeluje
na ucesnike radionica.

Ovo je prilika za njih, a i za sve
posjetioce, u€enike i pedagoge, da
ostvare medusobni kontakt i u
Muzeju ojagaju nit prijateljstvai |
podrske. - portparol Muzeja RS
Ana Bratasevec,

muzejski pedagog.
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(Nezavisne novine, B. P.)

LIKOVNA RADIONICA U MUZEJU RS
»ZA HRABRA MALA SRCA*

UcCenici iz etiri osnovne i dvije srednje Skole ju¢e su u Muzeju RS zajedno sa lije€enom
djecom iz UdruZenja roditelja djece oboljele od malignih bolesti "Iskra" u sklopu
humanitarne likovne radionice "Za hrabra mala srca" stvarali prava mala remek-djela.
Ovaj dogadaj organizovan je povodom Svjetskog dana djece oboljele od malignih
bolesti, a na njemu su ucestvovali daci iz osnovnih Skola "lvo Andri¢", "Branko
Radicevi¢", "Dositej Obradovi¢" i "D. Maksimovic", te uCenici iz Gimnazije i Medicinske
Skole. Kac¢a Zec, u¢enica osmog razreda OS "lvo Andri¢", kazala je da joj je ovo bio prvi
put da u€estvuje na ovom humanitarnom dogadaju i da se prijavila odmah bez
razmisljanja.

- Prijavila sam se zato Sto volim da crtam i zato $to Zelim nekoga da usrecim svojim
radom - kazala je Kaca.

Ove godine humanitarnoj akciji "Za hrabra mala srca" pridruzio se i Djecji studio glume
"Roda", koji su manifestaciju otvorili predstavom "Nestasno pace".

Vladislav Peji¢, volonter Udruzenja "Iskra", kazao je da je doSao da pomogne
kreativnim maliSanima i da je zadovoljan odzivom u€enika na ovaj dogadaj.

Dijana Beri¢, predsjednica Udruzenja roditelja djece oboljele od malignih bolesti
"Iskra", kazala je da ovakav vid podrske €lanovima Udruzenja mnogo znadi.

- Svaka podrska znac¢i mnogo. Ona nije samo u novcu, ona je i u pjesmi, rijeci, u
napisanim re€enicama, nacrtanom djelu - rekla je Bericeva.

Ovo nije prvi put da Muzej RS doprinosi borbi "za hrabra mala srca", a uz nadlezne
kustose iz svih odjeljenja i viSeg muzejskog pedagoga ucenici su crtali muzejske
eksponate zajedno sa lije¢enom djecom iz Udruzenja "Iskra" koja su sada na pracenju.

..............



BORBE PROTIV MALIGNIH OBOLJENJA KOD DJECE
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Ne mozZemo, a da ne spomenemo nase
drage ¢lanove Udruzenja iz Doboja, koji
su ove godine uz nasu malu pomo¢ i
pomo¢ GO SDS Doboj organizovali
sjajnu akciju obiljezavanja 15. februara
u Doboju. Tog dana dijelili su zlatne
trakice, informativne letke i simboli¢no
pustili zlatne balone. Hvala svima koji su
se odazvali i na bilo koji na¢in pomogli
da se ova akcija uspjeSno sprovede.

| ove godine na nas dan simboli¢no smo
ispred Roditeljske kucée pustili balone, a
svi smo imali samo jednu Zelju - Da sva
djeca ozdrave!




SVJETSKI DAN DJECE
OBOLJELE OD MALIGNIH BOLESTI:

OPTIMIZAM | PODRSKA OLAKSAVAJU BORBU

Na Svjetski dan djece oboljele od malignih bolesti, 15.
februar, u Roditeljskoj kuci u Banjaluci smjesteno je
Sest porodica. Sest malih boraca, zajedno s
roditeljima, bori se u najvaznijoj bici u kojoj osim
medicinske pomo¢i veliku ulogu igraju optimizam i
podrska. Jedan od njih je petogodi$nji Andrej Mitrovié¢
iz Bratunca, koji je kao pravi domacin do¢ekao ekipu
AnadoluAgency (AA) na vratima Roditeljske kuce.

Igraonica omiljeni kutak

Tople smede oci i Sirok osmijeh kriju da je danas i
njegov dan, da se vratio s terapije iz Univerzitetskog
klinickog centra Republike Srpske (UKC RS) i da je
zbog toga umoran. Ekipu AA odmah je poveo u
igraonicu, svoju omiljenu prostoriju u Roditeljskoj kuci.
Tu se igra, trenutno s drugaricama, a najcesce slaze
slagalice. Objasnio je da nije ba$ srecan kada ide
"gore", uUKC RS.

Na pitanje kako izgleda njegov dan odgovorio je s
jednostavnim "super".

- Malo o8 kad sam gore i malo dobar kad sam dolje -
rekao je Andrej i objasnio da "gore" ne voli da stalno
lezii prima terapije.

Pitalismo gaida li su doktori i doktorice, te medicinske
sestre dobri prema njemu, a prvo je rekao malo, te
dodao da jesu. Na pitanje da li ponekad i nisu
odgovorio je potvrdno i objasnio da je to u situacijama
kada ga "bockaju".

NaviSe bi Zelio da se nalazi na zemlji lego kockica, jer

se njima najradije igra. S obzirom a to da ¢e 9. marta
proslaviti Sesti rodendan nada se da ¢e tada dobiti
avion ili automobil i da ¢e modi uzivati u igri omiljenim
igraCkama.

U Roditeljskoj kuci nalazi se i Dijana Putnik iz Doboja.
Majka je jedanaestogodisnje MasSe koja se za vrijeme
posjete ekipe AA nalazila na zatvorenom odjeljenju
djeCije hematoonkologije, primajuéi Cetvrti ciklus
terapija u borbi protiv non-Hockinovog limfoma.
Prisjetila se nevjerice koju su osjecali, ali i Cinjenice da
nisu imali sliku o toj dijagnozi kakvu sada imaju.

- Sada smo svjesni toga i upoznati s tim da je to
dijagnoza koja se lijeci, narocito ako se otkrije na
vrijeme i samim tim uz ta saznanja koja smo dobijali
bilo nam je lak§e. Samo se sje¢am da mi je najveca
zelja bila da $to prije dodemo tu i da $to prije krenu
terapije, jer sam znala da kada krenu terapije da je to
korak po korak ka konacnom cilju - ka izlje€enju - rekla
jeona.

Nekom je put do ozdravljenja duzi, nekom kradi,
nekom teZi, nekom laksi, ali svako od te djece je
individua i svako reaguje razli€ito i na te terapije i sa
istom dijagnozm ne mora biti isti put.

- Roditelji ne treba puno da se tim optereéuju, nema
smisla porediti nijedno to dijete, a pogotovo ne

opterecivati se nekim negativnijim situacijama - istakla
je Dijana Putnik.

(15. februar 2018, Hayat/Foto: AA)
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RODENDAN
RODITELJSKE KUC

8. septembar 2018.

Drugu godisSnjicu od poCetka rada
Roditeljske kuce obiljezili smo uz
tortu i pustanje lampiona u noéno
nebo. Nasa zelja i ovaj put kao i
uvijek do sada bila je samo jedna:
Da sva djeca budu zdrava.

DVIJE GODINE RODITELJSKE KUCE




RODITELJSKA KUCA - GODINA DRUGA

SVA NASA DJECA

Pise: Katica Kerkez, upravnica Roditeljske kuce ,Iskra“

Roditeljska kuca obiljezila je u septembru 2018. dvije
godine svoga rada. Za to vrijeme u njoj su boravile 72
porodice iz cijele Republike Srpske. Odrzan je veliki
broj kreativno-okupacionih, likovnih i nutricionistickih
radionica. U Roditeljskoj ku¢i odrzava se nastava,
sproveli smo nekoliko projekata, u€estvovali u raznim
manifestacijama. Doc¢ekali smo i ugostili mnoge
posjetioce, donatore i goste.

Ali Roditeljska kuca je mnogo viSe od gorenabrojanog.
Njena prava vrijednost je u toplini kojom odiSe. U
veselom djecjem zamoru koji se Cuje iz igraonice. U
zvuku tocCkova bicikala koji jure hodnicima. U
opustenoj djeci koja ne misle na braunile, lumbalne
punkcije, terapije. U nasmijeSenim roditeljima, u
porodici na okupu. U podrSci koju pruzamo jedni
drugima, jer kazu da se sli¢ni najbolje razumiju, a nas
je naovom mjestu zdruzila ista muka.

Najljepsi trenuci u Roditeljskoj su oni kada nakon
lije€enja djeca odlaze kuéi, a najradosniji kada nam
dodu u posjetu, jave nam se porukom, posalju
fotografiju. | kada ih na taj posredan nacin, gledamo
kako rastu zdravi i sre¢ni.

Nazalost, postoje i oni koji su nas napustili zauvijek, ali
nismo ih zaboravili bez obzira na to da li su s namau
ku¢i proveli duze ili krace vrijeme ili smo se poznavali
na neki drugi nacin.

Kristina, Viktor I., Tamara, Viktor S., Bojana, Stefan,
Andela i Jovana su nasa djeca, koju viSe ne mozemo
sresti, dodirnuti, zagrliti. Ali zato ih moZzemo uvijek
prizvati u misli, dovoljno je da ih se sjetimo.

A oni kojih vise nema, otisli su na najljepSe mjesto na
svijetu. U srca svojih najmilijih, zauvijek.

Znam da nam je svima najveca Zelja da na ovaj spisak
ne dopiSemo vise nijedno ime. | zato je nasa ljudska i
roditeljska duznost da nikada ne izgubimo nadu da ¢e
nam se ta Zelja ostvariti.

A Roditeljska kuca svojim malim i velikim stanarima
bice uvijek dom daleko od kuce. Mjesto na kojem ¢e ih
docekati dva nasmijeSena lica, topla ljudska podrska,
razumijevanje i ljudi koji svojim li€nim primjerom
pokazuju da moramo imati snage da ne odustanemo
ni kada je najteze. Jer nasa djeca zasluzuju da za njih
budemo najbolji Sto mozemo.

JINM IMSITILIAOYH ANIAOD 3MAd
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RODITELJSKA KUCA: REKLI SU KORISNICI

IZJAVE RODITELJA

Roditeljska kuca ,Iskra“ je na$ drugi dom.
Nas$ zuti apartman nam pruza sve. Udoban
krevet, kupatilo, TV i §to je najvaznije - mir.

Poslije pet-Sest dana provedenih na
Odjeljenju, kada krenemo u Roditeljsku
kuc¢u kao da dolazimo u hotel sa pet
zvjezdica. Na vratima nas doc¢ekaju uvijek
nasmijana lica nase Katice i Aleksandre.
Porucila bih majkama da Cuvaju i odrzavaju
kucu, jer ¢e sigurno jos nekokm trebati.
Meni i mom djetetu predstavljha jednu
tvrdavu u kojoj se osje¢amo sigurno.

Sanja (Istoéno Novo Sarajevo)

Roditeljska ku¢a nam je pomogla u velikoj
mjeri. Donijela nam je na neki nacin
smirenje i neku vrstu sigurnosti u teSkoj
situaciji. Mnogo nam znaci za oporavak
djetetajer u Roditeljskoj kuci, bez obzira na
sve, osje¢amo se kao porodica.

Nina (Isto¢no Novo Sarajevo)

Roditeljska kuca nham je velika podrska. U
njoj iImamo razumijevanje majki koje su u
istoj situaciji. Mozemo da pri€amo o svemu
slobodnije nego kod kuce, jer onaj ko nije u
nasoj situaciji ne moze u potpunosti

da nas razumije.

Dada (Doboj)




PROJEKAT UVODENJA NASTAVE DJECI
KOJA BORAVE U RODITELJSKOJ KUCI

Pise: Vita MaleSevic, predsjednica Upravnog odbora

Cilj borbe sa rakom nije samo prezivljavanje, ve¢ i odrzavanje $to veceg
kvaliteta zivota za svu djecu koja prolaze kroz proces lije€enja. Jedno od
osnovnih prava i potreba sve djece jeste obrazovanje — pravo koje im je do
sada bilo uskra¢eno odlaskom iz svoje sredine i $kole.

Poslije teSkog perioda aktivnog lijeCenja i konacnog, jedva doekanog,
povratka imuniteta, dijete se vracalo u Skolu — gdje su ga Cekale dvije opcije —
ili da ponovi razred i izgubi staru sredinu i drugare, ili da polaze sve predmete
odjednom. Koli€ina stresa koju obje mogucénosti donose jednom malom bicu
bila je porazavajuca.

Ovaj projekat je zapocet sa Zeljom da se djeci oboljeloj od malignih bolesti $to
viSe olak$a povratak u ,normalan Zivot®, te da se smaniji trauma koje lijecenje
od raka donosi. Zahvaljuju¢i nasoj upornosti i razumjevanju Ministarstva
prosvjete i kulture Republike Srpske, prije dvije godine donijeta je odluka da
se uvede razredna nastava u Roditeljsku kucu i odredene su osnovne Skole
Cija je duznost da obezbijede ucitelje (08 ,Ivo Andri¢“ i OS ,Sveti Sava“ iz
Banjaluke). Skola je u Roditeljskoj kué¢i do¢ekana sa odusevljenjem i djece i
roditelja koji u€estvuju u ovom projektu. Djeca pohadaju nastavu kada mogu i
njihovo ste¢eno znanje i ocjene se verifikuju u navedenim osnovnim $kolama,
a potom ona nose te ocjene u svoje mati¢ne Skole, i po zavrSetku lijeCenja se
vracéaju svojim drugarima i nastavljaju Skolovanje.

U 2018. godini cilj nam je bio da prosirimo spektar ovog projekta, te da pored
djece Cije se obrazovanje zasniva na razrednoj nastavi - uklju¢imo i u¢enike
starijih razreda osnovne 3Skole, i obezbijedimo im adekvatan kadar za
izvodenje predmetne nastave. U saradnji sa Ministarstvom prosvjete i kulture
Republike Srpske dogovoreno je da se s ovim vidom nastave po¢ne od
septembra 2019. godine.

Konacni cilj ovog projekta jeste da se Skolovanje djece oboljele od malignih
bolesti odvija bez velikih pauza i nepotrebnih stresova, te da im obezbjedimo
osnovna znanjaiisukustva koja njihovi vr$njaci sticu.

Svakirad zahtjeva trud i vrijeme, te se ni ovaideja ne moze, uz svu nasu zeljuii
veliku podrsku, ostvariti preko no¢i. Pomoci djetetu vrijedno je kao pomoci i
cijelom svijetu.

=

Djeca pohadaju nastavu
kada mogu i njihovo
ste€eno znanje i ocjene
se verifikuju u navedenim
osnovnim Skolama, a
potom ona nose te ocjene
u svoje matic¢ne Skole, i
po zavrSetku lijecenja se
vrac¢aju svojim drugarima i
nastavljaju Skolovanje.

A

IDNX FOMSI1311d0d N VIOMS

7




SAVIJETI PSIHOLOGA

SAVJETI RODITELJIMA DJECE
OBOLJELE OD MALIGNIH OBOLJENJA

Pise: Aleksandra Vojvodic, psiholog
Roditeljska kuca, Banja Luka

Maligna oboljenja u djecijoj dobi su veoma rijetka i ¢ine od 1 do 2 odsto svih
malignih bolesti u op$toj populaciji. S obzirom na prirodu, tezinu bolesti i
ranjivost djece, ova oboljenja predstavljaju ozbiljan medicinski, psiholoski i
socijalni problem.

Dijagnoza raka kod djece posebno pogada roditelje, koji trenutak saznanja
dijagnoze opisuju najcesce sljedeéom re€enicom: “Kada sam cuo/la
dijagnozu svijet mi se srusio.”

Na veliki strah koji roditelji osjeCaju utiCe i znanje o teZini bolesti, dobro
poznatim neugodnim posljedicama lije€enja malignog oboljenja, a to su
hemioterapije, radioterapije i ostale hirurSke intervencije. Razlog je opravdan
jer je proces lijeCenja dugotrajan i neizvjestan i donosi potpunu promjenu
dotadasnjeg nacina zivota za cijelu porodicu.

Ono $to na neki nacin moze biti utjeha roditeljima koji se nadu u ovakvoj
situaciji, jeste Cinjenica da je medicina posljednjih decenija veoma
napredovala u lije€enju malignih oboljenja i da je procenat izljeCenja djece
veoma visok. Osim te &injenice, dodatna olakSica jeste to Sto ljekari roditelje
danas smatraju partnerima tokom lijeCenja djeteta i dozvoljavaju im da
aktivno uCestvuju u svakoj fazi lije€enja. Treba imati na umu da su stav prema
bolesti i reakcije djeteta velikim dijelom odredeni ponasanjem roditelja. Ako je
roditelj prestrasen, nervozan i place, kod djeteta povecava dozivljaj straha,
§to negativno uti€e na njegovu saradljivost tokom lijeCenja. Umjesto
neadekvatnog ponasanja poput padanja u ocaj, tugu ili ljutnju roditelji bi
trebalo da razviju pozitivan stav prema bolesti i prenesu ga na dijete. Na taj
nacin ono moze uspjesSno da razvije ulogu pacijenta i tako olakSa proces
lije€enja i sebiimedicinskom timu.

Najcesci psiholoski simptomi koji se prepoznaju kod roditelja u akutnoj fazi su:
tieskoba, anksioznost i depresija, dok su roditeljske reakcije na djetetovu
bolest povezane sa traumatskim stresom, osje¢ajem bespomocnosti,
nesigurnosti i niskom samokontrolom, a zabiljeZzeni su mnogo godina nakon
Sto je lijeCenje djeteta zavrsilo (Slijepcevi¢, 2014).

Tokom lije€enja izuzetno je vazno odrzavati stabilnost porodi¢nog sistema, pa
treba nastaviti obiljezavati sve vazne datume u porodici djeteta, ali ih treba
prilagoditi njegovom zdravstvenom stanju i prostoru u kojem se nalazi. Kako
bi umanijili strah i omogucili odrzavanje $to normalnijeg Zivota za vrijeme
lije€enja djeteta, roditel;i bi trebalo da sa djetetom budu prisutni “sada i ovdje”,
te da aktivnosti prilagode uzrastu djeteta. Vrijeme koje provode zajedno treba
da bude ispunjeno igrom, kreativno$éu, razgovorom, veselim sadrzajima,
muzikom, igranjem druStvenih i video-igara.

Djeci aktivnosti nisu toliko vazne, koliko €injenica da sa njima u teSkim i bolnim
trenucima, budu prisutni njihovi roditelji i da zajedno izadu kao pobjednici iz
velike bitke za zivot.

Tokom lije€enja izuzetno
je vazno odrzavati
stabilnost porodi¢nog
sistema, pa treba
nastaviti obiljezavati sve
vazne datume u porodici
djeteta, ali ih treba
prilagoditi njegovom
zdravstvenom stanju i
prostoru u kojem se
nalazi. Kako bi umanijili
strah i omogucili
odrzavanje §to
normalnijeg zivota za
vrijeme lije€enja djeteta,
roditelji bi trebalo da sa
djetetom budu prisutni
“sada i ovdje”, te da
aktivnosti prilagode
uzrastu djeteta. Vrijeme
koje provode zajedno
treba da bude ispunjeno
igrom, kreativno$¢u,
razgovorom, veselim
sadrzajima, muzikom...




Pise: Brankica Jovetic, socijalni radnik

AKTIVNO UCESCE U LIJECENJU DJECE

Proces lijeenja djece oboljele od malignih bolesti je izuzetno tezak, zahtijeva
ogromnu i fizicku i psihi¢ku snagu, kao i znacajna materijalna sredstva.
Odrzavanje porodi¢ne atmosfere dokazano poboljSava opStu zdravstvenu
sliku djeteta i moguénost njegovog izlje€enja. Kvalitetna i kontinuirana
saradnja stru¢nog tima UKC u Banjoj Luci i Roditeljske kuc¢e ,Iskra“ je veoma
bitan faktor u lijeCenju maliSana oboljelih od malignih bolesti. Osim
medicinskih radnika Klinike za djeciju hematoonkologiju, u lije¢enju djece
aktivno u€estvuju i psiholog, pedagog i socijalni radnik.

Po prijemu djece na Kliniku za djeciju hematoonkologiju pruza se podrska
maijci u prihvatanju novonastale situacije. Zatim sa osobljem Roditeljske ku¢e
pristupa se pravljenju zajedni¢kog plana djelovanja novoprimljenog
pacijenta. Koordinisanom brigom nastoji se olakSati boravak u bolnici i
umanijiti stalje Soka u kojem se nalaze ¢lanovi porodice.

Kada se prvi ciklus lijeCenja priblizi kraju, nakon dvije do tri sedmice lezanja u
bolnici, roditelji se obavjeStavaju o pravima koja imaju po Zakonu o socijalnoj
zastiti kao i sa nacinima njihovog ostvarivanja. Ispred UKC se upucuje dopis
nadleznom Centru za socijalni rad o ostvarivanju istog i koordiniSe se sa svim
ostalim klinikama kako bi se prikupila sva potrebna dokumentacija za
ostvarivanje tih prava. Sa majkama se obavlja savjetodavni rad i ukazuje im
se na koji nacin da unesu u bolnicki zivot dio ku¢ne atmosfere ( npr. koristeci
kuhinju namijenjenu u te svrhe i zajedno sa djetetom pripremajuci neka
jednostavnijajela).

Petkom se u Roditeljskoj kuéi, sa psihologom Aleksandrom i upravnicom
Katicom, obavlja grupni psihosocijalni rad sa majkama u okviru kojeg one
iznose svoje strahove i suoCavaju se sa njima, razmjenjuju medusobna
iskustva, primjenom tehnika disanja u€e da lakSe prevazilaze novonastalu
situaciju i krize koje su njen sastavni dio. Kontaktira se drugi roditelj (najée$c¢e
otac) i ukazuje mu se na koji na¢in moze da pomogne i da pruzi podrsku,
odnosno da bude saradnik u lije€enju. Ukoliko postoje novonastali porodicni
probemi radi se na njihovom prevazilazenju, kao i na obezbjedivanju
podrzavajucih sredinskih faktora, ukoliko je potrebno kontaktira se radna
organizacija, u kojoj je zaposlen jedan od roditelja, kako bi se obezbijedila
podrska. Strucni tim UKC i osoblje Roditeljske ku¢e su u stalnom kontaktu i
razmjenjuju sve neophodne informacije kako o pacijentima koji se nalaze u
procesu lije€enja, tako i o pacijentima koji su otpusteni sa bolni¢kog lijeCenja.
Savremeni standardi pedijatrijske onkologije imaju za cilj da djeca tokom
lijeCenja provode $to manje vremena u bolnici, i da terapiju primaju
ambulantno ili kod kuce jer lije€enje ne zahtijeva stalni boravak u bolnici.
Veoma je bitno stvoriti atmosferu u kojoj je djeciji nacin zivota $to slicniji
periodu prije bolesti.

Roditeljska ku¢a u Banjoj Luci doprinosi kvalitetnijem zivotu pacijenata tokom
njihovog lije€enja, a njena blizina Univerzitetskom klinickom centru RS
doprinosi boljim rezultatima lijeCenja pacijenata.

Uzimajuéi u obzir izlje€enje kao i kvalitet Zivota, tokom i nakon lije€enja,
saradnja stru¢nog tima UKC u Banjoj Luci i Roditeljske kuc¢e, kao i vaznost i
dobrobitiste je neupitna.

..............
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LISABON: DEVETA EVROPSKA REGIONALNA EUROPE

KONFERENCIJA CCI

Pisu:

Dijana Beri¢, predsjednik UdruZenja roditelja ,Iskra“
Milo$ Malesevic, MladiCe RS

Deveta Evropska regionalna konferencija je odrzana
od 13. do 15. aprila 2018.god. u Lisabonu (Portugal).
Konferenciji je prisustvovalo 115 u€esnika iz 24
zemlje. Glavna tema konferencije ,Spremni za
buducnost®, jasno se proZimala kroz vecinu
prezentacija.

Otvorena diskusija sa Evropskim ¢lanovima odnosila
se na buduci razvoj CCI Europe. Cilj je bio pruziti
ucesnicima znanje o dugoro¢nim temama iz
kategorija ,Tokom tretmana“ i ,Nakon tretmana“.
Konferencija je poCela u petak. Izmedu 12 i 14 sati
uCesnici su mogli da izvrSe registraciju i iskoriste
priliku da pozdrave kolege.

U narednim satima je uslijedila topla dobrodoslica i
upoznavanje polaznika CClI, kao i jednih sa drugima.
Zbog toga je konferencija zapocela interaktivnom

sesijom pod nazivom “Brzo upoznavanje”. To zapravo

i nije znacilo samo upoznavanje, vec prilika za

umrezavanje i sesiju zblizavanja koju je dobro primila

vecina u€esnika. Vec¢ prvi dan je bio sadrzajan.
Daniel Reis, koji zagovara PLMJ u Portugalu, odrzao
je prezentaciju o predstojecoj regulaciji zastite baze
podataka. Prve veCeri odrzan je vazan i produktivan
sastanak nacionalnih ERN PaedCan grupa, dok su
prezivjeli uzivali u drustvenoj aktivnosti.

U subotu su izlagaci duboko usli u detalje o vaznim
medicinskim temama kao $to je imunoterapija i

precizna medicina. Glavni evropski projekti i inicijative

u koje je CCI Evrope uklju€en su predstavljeni kao i
bliske organizacije sa kojima ima znacajne odnose,
SIOPE, Unite2Cure, PanCare, Shire i istakli moguc¢u
saradnju, na primjer sa drugim Evropskim

Referentnim Mrezama i farmaceutskim kompanijama.

Jo$ jedan fokus u subotu bio je edukacija,
ucesnici su dobili informacije o
mogucénostima obrazovanja, kao 5to je
EURORDIS ljetna / zimska $kola, EUPATI
kurs i ESO master klasa. Ali takode,
prezentacija o statistici i kako procitati i
razumeti ih, kao i interaktivnu sesiju sa ciliem
da dobijete ideje o tome kako najbolje razuviti
sopstvenu organizaciju i kako se najbolje
razvijati kroz razmjenu sa drugima
ucesnicima.

Jedna prezentacija koja je odrzana u subotu,
a koja treba da bude istaknuta je
prezentacija Marine Antunes, “Rak sa
humorom”. Marine je portugalska spisateljica
i prezivjela od raka, a koja ima veoma
duhovit pristup svojoj prici. Njen govor je bio
inspirativan i sa mnogo smijeha. Drugi dan
zavrsio je plodonosnom sesijom “Samo
prezivjeli”, dok su svi ostali uzivali u
drustvenoj aktivnosti, HIPPOtrip -
jedinstveno razgledanje u autobusu koji se
nakon nekog vremena pretvara u brod i ulazi
u rijeku Tagus. Vreme je prolazilo prili¢no
brzo do nedelje, poslednjeg dana
konferencije. Bilo je vaznih i zanimljive
prezentacije o inicijativama prezivjelih u
Portugalu i Njemackoj, kao i “zakljuécima i
izgledima “iz CCI-ESN (Evropska Mreza
Prezivjelih ). Dan je zaokruzila jedna
interaktivna sesija o buduc¢nosti CCI Evrope
u kojoj su doprinos i misljenje u€esnika,
Evropskih ¢lanova CCl-ja bili visoko
cijenjeni, jer su oni oni koji ¢ine CCI Europe |
za koje sve projekte i inicijative treba uraditi.
Tokom zatvaranja CCl Evropski Regionalni
komitet se zahvalio svim u€esnicima i
naravno, lokalnom domacinu Acreditar.
Osoblje, zajedno sa svojim volonterima su
zaista napravili fantasti€an posao i osigurali
nesmetan rad konferencije. Tokom rucka,
iskoristili smo priliku da razmjenimo jo$ po
neku rije¢ prije nego smo krenuli kuci.




PRAZNICNI UGODAJI U RODITELJSKOJ
KUCI: VASKRS | BOZIC

™ Dobra djela su hrana za dusu

7. mart 2018.

| Roditeljsku kuc¢u posjetio je
svestenik Srpske pravoslavne
crkvene opstine Lazarevo
Banjaluka i tom prilikom nasSim
uku¢anima urucio stvari
neophodne za svakodnevni
zivot u Roditeljskoj ku¢i, kao i
vjerske knjige i ikone. Svestenik
je u razgovoru sa uku¢anima
rekao da je doSao u vrijeme
posta da bi skrenuo paznju da
post nije samo vrijeme
odricanja od hrane, ve¢ da
treba Ciniti i dobra djela, kao
hranu za dusu.

IDINZVdd | 3AV1S0dd

8. april 2018.

Nasi ukuc¢ani proslavili su
najradosniji hriS¢anski praznik
Vaskrs u Roditeljskoj kuci.
Praznik im je upotpunio
svestenik Srpske pravoslavne
crkvene opstine Lazarevo
Banjaluka osvestanim
vaskrsnjim jajima.

7. januar 2019.

Stanari Roditeljske kucée
proslavili su najradosniji
hriS¢anski praznik uz badnjak,
pijukanje | bogatu trpezu.
Roditeljsku ku¢u je povodom
bozi¢nih praznika posjetio
svestenik Srpske pravoslavne
crkveneo pstine Lazarevo,
Banjaluka, | tom prilikom
uku¢anima donio prehrambene
namirnice | sredstva za
higijenu.




SRCE ZA DJECU - SARAJEVO

..............

22. februar 2018. - Roditeljskoj kuc¢i u
posjeti su bili prijatelji iz sarajevske
Roditeljske kuce "Srce za djecu”, u okviru
projekta "Moja kosa tvoja kosa". Tom
prilikom uzeli su mjere za naSe dvije
djevojCice kojima treba perika. Takode,
vlasuljarka Jasmina obucila je Maju iz
Narodnog pozorista RS da pravilno uzme
mjere za neke nove perike. Lijepo smo se
druzili, a djevojc€ice s nestrpljenjem ¢ekaju
svoju novu kosu.

15. septembar 2018. - U sklopu projekta
“Moja kosa tvoja kosa” Udruzenje
roditelja djece oboljele od malignih
bolesti ,Iskra“ Banjaluka zajedno sa
Udruzenjem ,Srce za djecu oboljelu od
raka“ Sarajevo organizovalo je akciju
javnog $iSanja i doniranja kose za
potrebe izrade perika za djecu oboljelu
od raka. Perike su djeci dostupne
potpuno besplatno.

U naSu akciju ukljucile su se mnoge
javne licnosti koje su nam video-
klipovima pruzile podr§ku. S nama su
bili: Karolina Karali¢, Dijana Radulj,
Dijana Tepsi¢, Vanja Misi¢, Boki i Oki,
Dejan Zori¢, Amra DZeko, Bojana Muti¢,
blog ,Modaitako to“...

S nama je na Trgu bio i poznati glumac
Enis Beslagic.

Veliko priznanje treba odati i banjaluckim
frizerima koji su podnijeli veliki teret
akcije. Kako onima koji su na Trgu
neumorno $iSali gradane, tako i nasem
partnerskom Frizerskom salonu ,Cut",
koji je s nama od pocCetka ove
humanitarne akcije.

Svoju podrSku pruzile su nam i
kompanije koje su nam besplatno
ustupile svoje usluge: ,Krajina klas®,
prodajni objekat ,Manja“, Hotel ,Palas®,
Satori ,Savi¢”, ali i mediji koji su nas
pratili sve vrijeme i prenijeli pricu o nasoj
akciji.




AKCIJA JAVNOG SISANJA | DONIRANJA KOSE

VSOM VIOAL ‘VYSOX VIO

Stanovnici Banjaluke i okoline, ali i
stanovnici cijele Republike Srpske, koji nam
i dalje Salju kosu iovaj put su pokazali svoje
veliko humano srce, a mi smo ukupno
prikupili kosu od 146 donatora.

Svima njima od srca zahvaljujemo.

..............
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KAMP GUCEVO: POGLED IZ MOGA UGLA
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LJETNI REHABILITACIONI KAMP GUCEVO:
LJEKAR LIJECI, PRIRODA OZDRAVLJUIJE

Pogled iz moga ugla: Milijana Kujaca,lsto¢no Sarajevo

,Ljekar lijeci, priroda ozdravljuje“ je poznata latinska izreka o znac¢aju prirodnog
okruzenja na sveukupno zdravlje Covjeka. Smatram da je uz gustu bukovu Sumu,
Ciste njegovane travnjake i cvjetnjake od izuzetnog znacaja i drustvo, koje Cini
lietni rehabilitacioni kamp. Svi mi, djeca i roditelji iz raznih dijelova Republike
Srpske smo kao jedno, odli€no se razumijemo. Aktivnosti i sadrzaji u kampu su
planski osmisljeni, a sve u cilju jatanja samopouzdanja, samopostovanja,
samostalnostii kerativnosti kako djece tako i njihovih pratilaca.

Sportske aktivnosti i opustajuce Setnje blagotvorno djeluju na jacanje fizickih
sposobnosti, snage i spretnosti. Djeca su veoma zauzeta druzenjem, Setnjama,
zabavom, tako da im ova sedmica sredinom jula, prode veoma brzo i uvijek se
zavr$i suzama zbog rastanka. Sedmica brzo prode, ali utisak koji ostavi na
ucesnike kampa je veoma snazan i dugotrajan.

Pogled iz moga ugla: Rada Trivi¢

Danas je Zivot ubrzan i ni za $ta nemamo vremena.Kad vam se djete razboli od
teSke bolesti sve stane u sekundi.Zatim slijedi Sok i borba do iznemoglosti.Do tad
niste primjecivali ljude koji su djelili iste probleme i Zivotne price?lz tog razloga je
potrebno da se odrzavaju kontakti sa porodicama,da dijelimo iskustva i da
pomognemo ako smo u mogucnosti.Podrzimo projekat "LJETNI KAMP ZA
REHABILITACIJU DJECE OBOLJELE OD MALIGNIHBOLESTI»

Pogled iz moga ugla: Adriana Musi¢, ¢lan Udruzenja

Ljetni rehabilitacioni kamp pomaZze u rjeSavanju problema s kojima se susrecu
djeca i porodice djece oboljele od malignih bolesti, kao i njihovoj lak$oj i brzoj
socijalizaciji i povratku svakodnevnom zivotu i aktivnostima nakon lije€enja. Zbog
toga je kamp veoma potreban nasoj djeci, kao i nama samima.

Takoder, ta aktivnost Udruzenja ukazuje na vaznost pozitivnog stava i optimizma
pri lije€enju i kod oporavka lije€ene dijece. Ovim vidom rehabilitacije dolazi do
podsticanja i jatanja osjec¢aja srec¢e kod velikih boraca i heroja velike Zivotne bitke.
U drustvu s drugim roditeljima, mi roditelji otvorimo svoje srce, mislimo pozitivho i
tako Sirimo pozitivhu energiju koja pomaze naSem tijelu i ojaCava nas.

Na$oj djeci a i nama roditeljima veoma je vaZzna podr8ka okoline. Lije€enje djece
ne zavrSava se uzimanjem lijekova i hemoterapija. Zapravo, tada pocinje novi
zivot njih i njihovih roditelja-a to je povratak svakodnevnom zivotu, koji ukljucuje
rehabilitaciju.

Djeca heroji koji dobivaju bitke sa teSkim bolestima trebaju naSu pomoc¢ i nakon
zavrSetka lijeCenja.




Od 14. do 21. jula odrzan je Cetvrti rehabilitacioni
kamp na planini Gucevo. Bilo je to prekrasnih sedam
dana savrSene prirode, Cistog vazduha, fizicke
aktivnosti, nezaboravnih trenutaka i pregrst zabave i
smijeha. Uzivali smo svi u opustenoj atmosferi. Svako
na svoj nacin. Stekla su se neka nova prijateljstva i
uCvrstila ona ve¢ postojeca.

..............
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KO SU MLADICE?

Pisu:
Milos Malesevié, MladiCe RS

MladiCe su osobe, starije od Sesnaest godina, koje su

izlij€ene od raka u djetinjstvu. Ovaj termin je prihvacen u svim
zemljama regiona. Nastao je spajanjem rijeci ,Mladi“ i slova ,C*,
uzetog iz registra oboljenja, gdje ono ozna¢ava maligne bolesti.

MladiCe RS.

MladiCe Republike Srpske su aktivha grupa mladih, izlije¢enih od
maligniteta, nastala kroz zajednicki trud i ideje cijele zajednice. lako
smo neformalno funkcionisali dug vremenski period, nas zvanic¢ni
prvi sastanak je odrzan na rehabilitacionom kampu ,Gucevo®, 2018.
godine. Tu smo zajedno donijeli odluku o nazivu nase grupe, kao i
simbolu koji ¢e nas predstavljati. Sa radom smo poceli ve¢ u
septembru iste godine, i od tada funkcioni§emo kao zajednica.

Plamen koji nas vodi.

Nako mnogo razmisljanja, odlu¢eno je da simbol nase grupe bude
plamen. Sto smo vise o njemu razmisljali, simbol plamena je imao
sve viSe smisla. Njegov znacaj obuhvata sve ono za $ta se mi i
zalazemo, kao grupa aktivnih mladih ljudi.

Ovaj plamen predstavlja nas, nasu borbu, nas Zivot. On je simbol
nase izdrZljivosti, i istrajnosti. Gori snazno i blistavo, bez obzira na
sve Sta smo prosli. On gori, a sa njim sagorijevaju sve stvari koje su
nas sputavale. Ujedno i pokretac i zvijezda vodilja, nas prati u
buduénost. Takav jedino i moze da bude, nastavsi od Iskre o kojoj
su se nasi roditelji brinuli, i koju su ¢uvali dugo, dugo vremena.

Nase aktivnosti do sada.

Jedan od osnovnih ciljeva nase grupe jeste da omoguc¢imo
mladima, lije€enim od raka, da nastave normalan i zdrav Zivot
nakon lije¢enja. To ne obuhvata samo fizi¢ko zdravlje, nego i psiho-
socijalnu rehabilitaciju. Osnovni i najbolji nacin da se taj cilj
postigne jeste upoznavanje i druzenje sa drugim osobama, sa
ikustvima slicnim nasem. Kao aktivna grupa, na pocetku
neformalna, a kasnije i kao dio ,MladiCa RS* u€estvovali smo na
Cetvrtoj i petoj Regionalnoj konvenciji mladiCa naseg regiona. Nas
prvi odlazak na ovakav tip konvencije, 2017. godine u Crnoj Gori,
nam je pokazao $ta smo do tada propustali, i Sta sve mozemo da
doprinesemo zajednici, formiranjem grupe poput nase. Tu se ideja
o mladiCama u Republici Srpskoj i rodila. Godinu dana kasnije, ve¢
kao oformljena grupa, u€estvovali smo na konvenciji u Makedoniji,
gdje smo imali priliku da se jo$ viSe formiramo kao grupa, i da
shvatimo kako Zelimo da funkcioniSemo. Nakon ova dva, za nas
jako bitna dogadaja, smo odlucili da u 2019. godini u¢inimo veliki
iskorak kao grupa, i da zajedno sa udruzenjem ,Iskra“, &iji smo dio
uvijek i bili, organizujemo Sestu Regionalnu konvenciju MladiCa, u
Republici Srpskoj.

Na$ plan je iz rije€i prerastao u djelo, i radosno mozemo da
kazemo da Ce se konvencija odrZati u Banjoj Luci, avgusta ove
godine. Ceka nas jo§ mnogo truda i rada, ali sa ciliem poput naseg,
neuspjeh nije opcija.
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FESTIVAL ,DANI VRBASA*

VOLONTERI U AKCUI

23.i24. avgust 2018. - Vrijedni volonteri Udruzenja
.Iskra“ posjetiocima festivala dijelili su promotivni
materijal i prodavali predmete izradene na kreativnim
radionicama u Roditeljskoj kuci.Stand Udruzewa posjetio
je i Gradonacelnik Banjaluke Igor Radojicic.

..............



HUMANITARNI GODISNJI KONCERT ,BOLERO*

INIOMY N IH3LNOTOA

13. decembar 2018. - Plesni klub "Bolero" i
Udruzenje "Iskra" organizovali su humanitarni
godisnji koncert u saradnji sa Djecijim pozoriStem
RS. Nasi vrijedni volonteri na Trgu Krajine su
prodavali ulaznice.

ZLATNI SEPTEMBAR
MJESEC PODIZANJA SVIJESTI O DJECJEM RAKU

n[ o k
o HUZE_ II\.I_JE RODITELJA I:_I.IEI:E

PODRZITE DJECU | PORODICE SUOCENE S MALIGNIM BOLESTIMA




REHABILITACIONI KAMP
»KRIJESNICA«, GORSKI KOTAR

Od 23.08. do 29.08.2018. u€estvovali smo
na rehabilitacionom kampu Udruge
Krijesnica iz Zagreba koji je odrZzan u mjestu
Fuzine. Na kamp sam kao voditelj poveo
troje djece, i to: Mateju Raili¢, Masu Putnik i
Luku Berica.

Ovo je mnogo drugaciji kamp od onog koji mi
izvodimo. Ne idu porodice ve¢ samo djeca,
uzrasta od 7 do 14 godina. O djeci se brinu
voditelji, koji su zaduzeni kako za izvodenje
raznovrsnih radionica, tako i za ukupno
ponasanje polaznika kampa.

v

Pise: Milan Beri¢

Raspored svih aktivnost za sve tri starosne
grupe vec prvog dana je vidljivo istaknut u
holu. I svisugase bez pogovora pridrzavali.
Cak i za vrijeme obroka, voditelji su se
rasporedivali medu djecu. Kada se nekome
nesto nije svidalo imali smo zadatak da ih
ubjedimo da to ipak pojedu, posto nema nista
drugo do slijedeceg obroka.

Uz nas kao goste bilo je takoder troje djece iz
udruzenja NURDOR iz Beograda, sa svojim
voditeljem. | bilo nam je lijepo — u svakom
pogledu. Gostoprimstvo, ljudski odnos i sve
ostalo bilo je vrhunso. Na nama je da to
pamtimo i pozovemo ih na na$ slijedeci
kamp. Buduci da je kod nas u pitanju drugi tip
kampa, sigurni smo da ¢e za sve to biti jedno
novo i pozitivno iskustvo.

v

KAMP GUCEVO: REHABILITACIJA U FUZINAMA




ONI SU NAS POSJETILI

Pokloniiiznenadenja

Hvala svima onima koji su tokom 2018. godine djecu u Roditeljskoj kuci
obradovali igrackama, slatkiSima, materijalom za radionice i drugim
potrepstinama. Hvala na$oj drugarici Saski koja nam je ukrasila ku¢u za
novogodi$nje i boziéne praznike i Maksimovoj baki za divne ukrasne
aranzmane. Hvala i onima koji su nam neocekivanom posjetom izmamili
osmijehe.

februar 2018. -

Poklonimo osmijehe zajedno
Predstavnici TC "Tropic" posijetili
su Roditeljsku kuéu i obradovali
nase maliSane lijepim poklonima
napravljenim samo za njih. Oni
su nas posijetili u okviru akcije
"Poklonimo osmijehe zajedno”,
u kojoj su gradani predlozili da
poklone dobiju nasa djeca.

februar 2018. -

OS “Jovan Cviji¢” i
»Vitaminka“

Uprava Skole ,Jovan Cviji¢*
Banjaluka, pojedini roditelji i
ucenici Sestog i sedmog razreda
donijeli su nam veliku koli¢inu
sredstava neophodnih za
svakodnevno funkcionisanje
Roditeljske kuc¢e. Osim
velikodusne donacije, djecu i
ukucane obradovao je i medo
koji je doSao u ime kompanije
LVitaminka® i djeci i majkama
donio bombone i najliepse
dzemove. Sigurni smo da ¢e
nasom ku¢om narednih dana
mirisati tople kiflice pravljene
vrijednim rukama nasih mama.

23. februar 2018. -
Montessorikindergarten
Banjaluka

Predstavnici vrtica Montessori
kindergarten Banjaluka posjetili
su Roditeljsku kuc¢u i donijeli
nam velikodusnu donaciju
materijala za kreativne
radionice, igranje i crtanje. Tom
prilikom su naglasili da su
pazljivo birali materijal, jer iz
iskustva znaju koliki je njegov
znacaj u radu sa djecom.

g
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POSJETE RODITELJSKOJ KUCI

ONI SU NAS POSJETILI

23. februar 2018. - Mali kuvari
Nasi sugradani donijeli su u
Roditeljsku kucu djecju kuhinju, a
nasi mali kuvari odmah su se
vrijedno bacili na posao.

6. april 2018. - Vitinka
Povodom vaskrsnjih praznika
predstavnici kompanije “Vitinka”
posijetili su Roditeljsku kucu i
ukucane obradovali prigodnim
poklonima.

7. april 2018. - Forum zena SDP
BiH GO Banja Luka

Povodom Vaskrsa, Roditeljsku
kucu posijetile su predstavnice
Foruma Zena SDP BiH GO Banja
Luka i obradovale nade maliSane
i njihove mame simboli¢nim
poklonima. One su nam na ovaj
nacin pruzile podrsku i pozivale
sve sugradane da u okviru svojih
mogucnosti pomognu nasim
hrabrim porodicama u

njihovoj borbi.

20.maj 2018. - Klub “Sloga”
Predstavnici Kluba "Sloga" iz
Aschaffenburga posjetili su
Roditeljsku kucu i tom prilikom
urudili nam nov€anu donaciju kao
vid podrske.

..............



21. maj 2018. - Aktiv zena
DNS-a Doboj

Aktiv Zena DNS-a iz Doboja
donirao je materijal za kreativne
radionice i drustvene igre za
djecu u Roditeljskoj kuci, kako bi
im uveselili dane.

8. jun 2018. - OS “Dositej
Obradovi¢”, Banja Luka
Drugari iz Osnovne $kole "Dositej
Obradovi¢" donirali su nam
kreativni materijal za radionice u
Roditeljskoj ku¢i. Svaki vid
podrske je vazan, ali kada ta
podrska dolazi od djece, to je
nesto jos znacajnije.

12. septembar 2018. - Aktiv
zena Socijalisticke partije RS
Clanice Aktiva Zena Socijalisticke
partije posjetile su Roditeljsku
kucu i na8im mamama donijele
uvijek potrebna sredstva za
odrzavanje higijene. Hvala na
posjeti i ukazanoj pazniji.

1. novembar 2018. -
Ombudsman Republike Srpske
Roditeljsku kucu posijetila je
ombudsman za djecu Republike
Srpske gospoda Dragica
Radovi¢. Upoznali smo je sa
radom Roditeljske kuce i ostalim
aktivnostima naseg udruzenja.

ONI SU NAS POSJETILI
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POSJETE RODITELJSKOJ KUCI

ONI SU NAS POSJETILI

15. decembar 2018.

- Rotary klub ,,Gloria“

| ove godine C&lanice Rotary kluba
"Gloria" posjetile su Roditeljsku
kucu i na8e maliSane obradovale
novogodi$njim paketi¢ima i
knjigama za nasu biblioteku, a
poklone im je urucio Djed Mraz
uz smijeh i veliku radost.

19. decembar 2018.

- Rana jesen

Udruzenje penzionisanih
prosvjetnih radnika "Rana jesen" i
ove godine djecu u Roditeljskoj
ku¢i obradovalo je novogodi$njim
paketi¢ima.

20. decembar 2018. -
Fazonkova novogodisSnja pri¢a
Roditeljsku ku¢u ponovo je
posijetila divha porodica Pandzi¢.
Oni su nam ovaj put u goste
doveli i Djeda Mrazovog
pomocnika Vilenjaka Fazonka.
Izvodio je svakakve
madionicarske trikove, plesao,
pjevao i od balona pravio
kojekakve predmete. Na kraju je
svoj djecici podijelio paketice i
obradovao ih na najljepsi nacin.
Zahvaljujemo porodici Pandzi¢
koja nam je donijela

osmijehe u kucu.




20. decembar 2018. -
Edukativni kulturni

centar ,,IHTUS*

Edukativni kulturni centar "I[HTUS"
povodom novogodi$njih praznika
obradovao je maliSane u
Roditeljskoj kuci prigodnim
poklonima.

21. decembar 2018. - OS , Milo$
Crnjanski, Banjaluka - Posjetili
su nas i drugari iz OS "Milo$
Crnjanski". Ova divna djeca su
svojim drugarima koji borave u
Roditeljskoj kuéi priredili kratak
praznicni program, a na kraju im
pozeljeli da budu srec¢ni i da brzo
ozdrave. Uprava i radnici Skole
napravili su paketi¢e i doveli
Djeda Mraza koji im je urucio
poklone. Zahvaljujemo svima na
odli¢noj organizaciji i trudu.

25. decembar 2018.

- Moto klub ,,Strsljen“ —

Divni ljudi velikog srca

Na veliku radost nase djecice u
goste su nam dosli ¢lanovi Moto
kluba "Strsljen" i nase male
stanare obradovali novogodisSnjim
paketi¢ima. Njihov dolazak bio je
dozivljaj za djecu, jer su neki po
prvi put imali priliku da upoznaju
prave bajkere. 1z prve ruke ¢uli su
ko sve moze i na koji nacin da
postane bajker, te kako izgleda
zivot bajkera. Hladno vrijeme i
klizava cesta ovaj put su nas
sprijeCili da se provozamo na
pravim bajkerskim motorima, ali
smo zato sljedeci susret zakazali
kada ugrije prvo prolje¢no sunce
Veliko hvala ovim divnim ljudima,
velikog srca.

U toku naseg druzenja, posjetili
su nas i Djed Mraz i njegova
pomocnica iz Udruzenja "Budimo
ljudi" i donijeli nam jo$ poklona.

ONI SU NAS POSJETILI

..............
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POSJETE RODITELJSKOJ KUCI

ONI SU NAS POSJETILI

27. decembar 2018.

- Gimnazija Banja Luka
Roditeljsku kucu posjetili su
uCenici Banjalu¢ke gimnazije koji
su maliSanima donijeli
novogodi$nje poklone koje su
sami napravili.

26. decembar 2018.

- Kompanija ,,Robot*
Kompanija "Robot" nasim
maliSanima uljepsala je vrijeme
novogodisnjih praznika. Hvala im
na pruzenoj paznji.

7. januar 2019.

- Organski ¢ajevi za nase
maliSane

Gospoda lvana Stjepanovic,
vlasnica firme “Bosnia grows
Organic”, obradovala je uku¢ane
Roditeljske ku¢e organskim
Cajevima. Ovi proizvodi uzgojeni
na potpuno prirodan nacin bez
upotrebe pesticida i vjeStackih
sredstava sigurno ¢e prijati nasim
maliSanima.

17. januar 2019.

Pokloni i iznenadenja

Hvala svima onima koji su tokom
2018. godine djecu u Roditeljskoj
kuc¢i obradovali igrackama,
slatkiS§ima, materijalom za
radionice i drugim potrepstinama.

..............
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donatori

1 / DONATORI: Predsjednica Republike
Srpske Zeljka Cvijanovi¢ proglasena
je za licnost godine na tradicionalnoj
manifestaciji "Nezavisnih novina".
Predsjednica je nov€ani dio nagrade u
iznosu od 2.000, 00 konvertibilnih
maraka uplatila Udruzenju roditelja
djece oboljele od malignih bolesti
“Iskra”. Cestitamo gospodi Cvijanovi¢
na zasluzenom priznanju i zahvaljujemo
za velikodu$nu donaciju.

DONATORI: porodica Micevi¢
Zahvaljujemo porodici Miéevi¢ za
donaciju Udruzenju u vrijednosti od
5000KM.
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DONACIJE UDRUZENJU

..............

DONATORI: Blicnet donacija Odjeljenju djecje
hematoonkologije UKC RS - Pomoc¢ djeci da prekrate
bolni¢ku svakodnevicu

(14.februar 2018.)

Povodom Svjetskog dana djece oboljele od malignih bolesti
kompanija "Blicnet" donirala je cCetiri televizora Odjeljenju
djecije hematoonkologije Klinike za djecje bolesti
Univerzitetskog klinickog centra RS.

Voda grupe za korporativno komuniciranje u kompaniji
"Blicnet" Danijela Marinkovi¢ Orli¢ istakla je da su se rado
odazvali na molbu Udruzenja roditelja djece oboljele od
malignih bolesti "Iskra" i obezbijedili televizore za ovo
odjeljenje.

Zahvalivsi "Blicnetu" na donaciji, nacelnik Klinike za djecije
bolesti Vladimir MiroSljevi¢ rekao je da se na odjeljenju
hematoonkologije trenutno lijeci 14 maliSana.

Predsjednica "Iskre" Dijana Beri¢ je kazala da je jedan od
ciljeva udruzenja pomo¢ Odjeljenju djecje hematoonkologije.
- Dogovorili smo sa kompanijom "Blicnet" da oni povodom 15.
februara, Medunarodnog dana djece oboljele od malignih
bolesti, doniraju televizore, a mi smo iz svojih skromnih
sredstava kupili posteljinu koja im je neophodna - rekla je
Beri¢eva.

Udruzenje ,Iskra“ je povodom ovog za nas znacajnog dana
Odjeljenju djecije hemato-onkologije poklonilo neophodnu
posteljinu.

DONATORI: Donacija kompanije
»Prointer

(4. oktobar 2018.)

Kompanija ,Prointer ITSS* je svoj doprinos
promociji Medunarodne nedjelje djeteta
upotpunila donacijom sredstava Roditeljskoj
ku¢i u Banjaluci za njeno nesmetano
funkcionisanje.




DONATORI: Pokloni za Roditeljsku kuc¢u
(3. oktobar2018.)

Na inicijativu doktorice Snjezane

Novakovi¢ Bursaé, kompanija ,Eurosan®
donirala je Roditeljskoj kuc¢i profesionalna
sredstva za odrzavanje visokog nivoa
higijene.

DONATORI: ,,Petrol“ - Humanitarna akcija
(23. oktobar 2018.)

Humanitarna akcija, pod nazivom “Mali znak
da kaze$ stalo mi je!”, uspjeSno je privedena
kraju. Akciju, u okviru koje su na svim Petrol
pumpama u prodaji bili privjesci “Zlatna
vrpca”, organizovala je kompanija ,Petrol* u
saradnji sa Udruzenjem roditelja djece
oboljele od malignih bolesti “Iskra” i
Udruzenjem “Srce za djecu oboljelu od raka”.

Udruzenja iz FBiH i RS, zajedno sa
kompanijom ,Petrol, odlucili su da organi-
zovanjem ove humanitarne akcije skrenu
paznju na probleme s kojima se susrec¢u djeca
oboljela od raka i njihove porodice sa
namjerom podizanja svijesti javnosti, kao i
boljeg razumijevanja prepreka na koje nailaze
tokom, alii poslije lijecenja.

okt pocirilen “Stabo mil 0"
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DONATORI: Porodica Pandzi¢

(30. oktobar 2018.)

Zahvaljujemo porodici Pandzi¢ na veli-
kodusnoj donaciji za Roditeljsku kucu |
porodicama djece koja se trenutno lije¢e na
Odjeljenju djecije hematoonkologije UKC RS
i borave u Roditeljskoj kuéi.

DONATORI: Srpsko-njemackog kulturno-
informativnog i sportskog centra
"Kozara"

(15.januar 2019.)

Gospodin Bogoljub Sjenica je u ime Srpsko-
njemackog kulturno-informativnog i sportskog
centra "Kozara" Stutgart uru&io nov&anu
donaciju kao pomo¢ i podrSku u radu
Roditeljske kuce ,Iskra“. Veliko hvala Centru
.Kozara“.

..............

..............
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DONACIJE RODITELJSKOJ KUCI

DONATORI: Perutnina Ptuj i Enis DONATORI: Gospoda Vera Milojevi¢ donirala je
Beslagi¢ osnivacki ulog porodice Milojevi¢ iz Trebinja iz
(4. januar 2019.) - Roditeljsku ku¢u Fondacije Filip Milojevi¢ - PUFTA u iznosu od
posijetili su glumac Enis BeSlagi¢i 10.000,00KM. Na taj nacin ona ¢e dalje kao ¢lan
direktor marketinga kompanije ,Perutnina naseg udruZenja nastaviti da podrzava djecu
Ptuj* Almir Hodzi¢. ,Perutnina Ptuj” je oboljelu od malignih bolesti. 1z srca zahvaljujemo
stanarima Roditeljske kuc¢e donirala gospodi Veri §to je prepoznala kvalitet rada naseg
proizvode iz svog proizvodnog udruzZenja i svojim gestom doprinijela da nastavimo
asortimana. Mi smo se sjajno proveli u raditi u skladu sa nasom vizijom | misijom.
drustvu ova dva vesela Covjeka koji su Takode, po njenoj Zelji djeci u Roditeljskoj kuci
nam svojom pozitivhom energijom poklonili smo novogodiSnje paketi¢e i igracke za
uljepSali dan. Hvala Enise i Almire. koje provjereno znamo da su ih dugo zeljeli

DONATORI: Kompanija "Western DONATORI: Donacija brenda
mining"” doo Banja Luka ,,Argeta“
(16. novembar 2018.) (18. decembar 2018.)
Kompanija "Western mining" doo Banja Kompanija ,,Argeta“i ove godine je
Luka donirala je Roditeljskoj ku¢i kao druStveno odgovorna

vrijedne ku¢anske aparate. Svojom kompanija odlucila da pomogne

donacijom omogucili su da svakodnevni onima kojima je to najpotrebnije.
Zivot njenih stanara neometano Tim povodom su inaSem udruzZenju
funkcioni$e. dodijelili nov€ana sredstva.

..............



DONATORI:
KABINET PREMIJERA REPUBLIKE SRPSKE
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(31. decembar 2018.)

Predsjednik Vlade Republike Srpske Radovan
ViSkovi¢ povodom novogodi$njih i boziénih
praznika poslao je djeci u Roditeljskoj kuci
paketice sa Zeljom da $to prije ozdrave i vrate se
svojim ku¢ama.

i At iskra

DONATORI: Savez srpskih udruzenja Njemacke DONATORI: ,,Asseco SEE“
(24. maj 2018.) - Predstavnici Saveza srpskih (17. decembar 2018.)

udruzenja Njemacke Gojko Barali¢ i Olivera Miljani¢, Predstavnici kompanije Asseco SEE posijetili
te Nenad Milenkovic predsjednik Evropskog savjeta su Roditeljsku ku¢u da bi nam urucili

smotre iz Svajcarske, posjetili su Roditeljsku ku¢u i sredstva za redizajn postojece veb-stranice

urucili nam vrijednu donaciju u vidu opreme i Udruzenja. Oni su naSim maliSani tom
neophodnog higijenskog materijala. Zahvaljujemo prilikom donijeli i zdrave paketice.
svima koji su dali doprinos ovoj humanitarnoj akciji Zahvaljujemo kompaniji ,Asseco“ na ovako
koja je usrecila djecu i njihove mame. vrijednoj donaciji.



..............

U SLUZBI HUMANOSTI

Humanitarni koncert DuSana Sekuli¢a (20. februar 2018.)
Aktivnosti obiljezavanja 15. februara, Medunarodnog dana djece
oboljele od malignih bolesti zavrSene su koncertom DuSana
SekulicaiAccordion Fantasy benda, koji je bio odrzan 20. februara
u Narodnom pozoristu Republike Srpske. Ovi vrsni muzi¢ari
svojim vjestim sviranjem podigli su raspoloZenje prisutnim
gradanima. Hvala svima koji su s nama uzivali i na ovaj nacin nas
podrzali.

Vece folklora (18. mart 2018.)

Humanitarna manifestacija "Vece folklora" odrzana je 18. marta
2018. godine u Narodnom pozoristu Republike Srpske. Igra,
pjevanje i prekrasne narodne no$nje uljepSale su nedjeljno vece
posjetiocima. Zahvaljujemo uc€esnicima manifestacije kulturno-
umjetni¢kim drustvima: “Knezica”, “Slavko Mandi¢” Laktasi,
“Buduénost” Glamo¢, “Zaluzani”, “Mira Luka¢” Drvar, KUDM-u
“Bosiljak” DerventaiANI “Lijev€e” Razboj— Srbac.

Hvala svima koji su svojim dolaskom uveli¢ali naSu mafestaciju i
nataj nacin nas podrzali.




VELIKO
SPORTSKO SRCE

ANVYUOIZVYH INVYLS

Badminton klub “Banjaluka” - (4. jun 2018.) - Badminton klub
Banja Luka, ove godine je sav prihod od organizacije
tradicionalnog Medunarodnog turnira za igrace rekreativce
donirao Roditeljskoj kuéi u Banjaluci. Oni su djeci u Roditeljskoj
kuc¢i poklonili televizor, Play Station 4, saigricama, dva racunara za
adminisrtativne poslove kao i rekete, loptice i mrezu za badminton.
Zahvaljujemo prijateljima iz Badminton kluba i njihovom direktoru
Brani Srdicu na donaciji koja je izazvala veliku radost u
Roditeljskoj kuci.

Rukometni okrSaj nateniskom terenu - (12. avgust2018.)

U organizaciji Rukometnog kluba “Borac m:tel”,u Parku “Mladen
Stojanovi¢” odrzan je rukometni okr§aj na teniskom terenu. Dio
sredstava prikupljenih na ovom mecu doniran je Udruzenju
“Iskra”.

Za titulu pobjednika borile su se dvije legend banjalu¢kog kluba
Mladen Bojinovi¢, osvaja¢ EHF Lige Sampiona i Goran Stupar,
osvajac¢ IHF Cupa, a pobjedu je odnio Mladen Bojinovic.

ERAEMITNE PUnldd Bo TR@crude FREAE
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PLESNOG KLUBA BOLERO
U SARADNJI SA UDRUZENJEM ISKRA | NARODNIM POZORISTEM RS

Godisnji koncert u DJECIJEM POZORISTU RS, a prihod od ulaznica
donirali smo Udruzenju Iskra Banja Luka.

" Bolerovc,
znaci biti
sportista i
humanista "

e e A 14 Pleani kiub BOLERD Banjs Luks u saradnji sa
V -:_.:r||; ; upull!”l Udrubenjermn roditelja djece obolele od malignih bolesti ISKRA
| Dyt posortitem Republie Srpeke organizuje
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REHABILITACIONI KAMP VLASIC 2018.

(1-5. avgust 2018.)

Na poziv nasih prijatelja iz Udruzenja ,Srce za
djecu oboljelu od raka“ predstavnici naseg
udruzenja ucestvovali su na rehabilitacionom
kampu na Vlasi¢u. Bilo je to predivnih pet dana, u
kojima smo stekli mnoge nove prijatelje, usvojili
nova znanja i vjestinei sjajno se proveli.
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BANJALUKA: TRADICIONALNE MANIFESTACIJE

DANI VRBASA: FESTIVAL NA VODI

Festival ,,Dani Vrbasa“

(23. i 24. avgust 2018.)

U predivhom ambijentu baste Motela,Orthodox* odrzan je
Festival ekologije, turizma i sporta na vodi ,Dani Vrbasa“. Na
festivalu su promovisane teme o ekologiji, biologiji,
turistiCkoj ponudi grada te organskoj proizvodnji hrane i
kozmetike. Umjetni¢ke radionice vodila je nasSa draga
NataSa Vuksan iz studija ,Masta“. Vrijedni volonteri
Udruzenja ,Iskra“ posjetiocima festivala dijelili su promotivni
materijal i prodavali predmete izradene na kreativnim
radionicama u Roditeljskoj kuéi.Stand UdruZewa posjetioje i
Gradonacelnik Banjaluke laor Radoijicic.
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DJECIJA NEDJELJA U MUZEJU RS

(1. oktobar 2018.) - Na poziv Muzeja RS
priklju€ili smo se obiljezavanju djecje nedjelje
u okviru manifestacije "Vjerujem u sebe".
Tom prilikom obisli smo Muzej, pogledali
zanimljive eksponate i sjajno se zabavili.




Prolje¢e u Muzeju
(15. maj 2018.)

Udruzenje "Iskra" i ove godine ucestvovalo je
na tradicionalnoj manifestaciji Muzeja RS
"Prolje¢e u Muzeju". Manifestacija je otvarena
izlozbom radova sa radionica koje organizuje
Odjeljenje za obrazovno pedagoski rad Muzeja
RS za djecu osnovnih Skola i centara, a pod
pokroviteljstvom Ministarstva prosvjete i
kulture RS. Zahvalnicu za kreativan doprinos i
ucesce u manifestaciji dobili su Masa i Andrej iz
Roditeljske kuc¢e. Cestitamo nasim drugarima.

Posjeta Muzeju RS

(22. maj 2018.)

Na poziv Pedago$kog odjeljenja Muzeja RS posjetili smo

postavku izlozbe "Otkljucaj svijet iluzije i nauke", koja je

osmisljena da na zabavan nacin poljulja povjerenje

posjetilaca u sopstvena €ula, nau¢ene dozivljaje i percepciju

svijeta oko nas. Mi smo se super zabavili i naucilimnogo toga
novog.

ANSJYUS INITANd3ad NI3ZNIAN N

..............
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KREATIVNI RAD U RODITELJSKOJ KUCI

RADIONICE U RODITELJSKOJ KUCI:
KREATIVNI OTISCI HRABROSTI

Tokom protekle dvije godine, u saradnji sa UdruZenjem roditelja
djece oboljele od malignih bolesti "Iskra", slobodno vrijeme malih
ukucana Roditeljske kuce i njihovih roditelja i blize rodbine,
iskoristili smo za vazne aktivnosti djecijeg stvaranja. Sirom svijeta
popularne hobby tehnike bojenja i redizajniranja predmeta od
drveta, gline i stakla, ovom prilikom imale su terapeutski i
umirujuéu ucinak, u veoma stresnom razdoblju viSemjesecnog
neizvjesnog lijeCenja djeteta. Rad koji smo odabrali prilagoden je
uzrastu djece, a materijal, sa podlogama i bojama, sertifikovani od
strane svjetski poznatog proizvodaca.

Socijalni zivot djeteta, pa i samih roditelja, tokom mjeseci boravka
u kuéi napreduje u smislu medusobnog zblizavanja, pa su
kreativne radionice prilika da se ukuc¢anii dodatno povezu, nasmiju
svojim malim nespretnostima, a prije svega dozive osjecaj
ispunjenosti, stvarajuci veoma korisne predmeta ku¢nog i vrtnog
dekora (zidni satovi, kutije, kalendari, saksije, teglice) Trajanje
radionica je dva Skolska ¢asa, rad se odvija jednom sedmicno i to
je, po rije€ima ukuc¢ana, jedan od najljepSih dogadaja u kuéi, u
dane mirovanja od terapija.

Povezanost koju osjeCam sa svakim roditeliem, a djetetom
posebno, iskazujem kroz svoj predan rad i odlazak u ku¢u, u kojoj
mi se svi raduju, i u kojoj smo svi korisni, jer od nasih malih radova
na kraju svake godine spremimo izlozbu donatorskog karaktera
Od dobijenih sredstava imamo priliku kupiti materijal i za sljedecu
godinu rada. Predmeti i uspomene koje imamo sa svojom djecom
tokom dana lije€enja, neprocjenjive su u daljem toku zivota, i
ozdravljenja, jer se uvijek sjetimo koliko smo bili jaki i hrabri kada je
bilo najpotrebnije.

Pise: Natasa Vuksan, voditeljica
kreativnog djecjeg centra Masta i
volonterka udruzZenja Iskra

Predmeti i uspomene koje
imamo sa svojom djecom tokom
dana lije€enja, neprocjenjive su
u daljem toku zivota, i
ozdravljenja, jer se uvijek sjetimo
koliko smo bili jaki i hrabri kada
je bilo najpotrebnije.




RADIONICA NATASA MASTA

Natasina carolija (30. mart 2018.)

Kao i svaki put kada Roditeljsku kucu
posjeti Natasa iz studija ,Masta“ boje
ozive, lica se ozare osmijehom, a iz ruku
nasih uku¢ana izlaze mala remek-djela.

MAJA PILAV: NUTRICIONISTICKA RADIONICA

(1. septembar2018.)

Nutricionisticka radionica u Roditeljskoj kuéi odrzana je kao zavrdna radionica
projekta "Olak$aj mi put do ozdravljenja" kojim smo Zeljeli da podstaknemo
usvajanje zdravih stilova Zivota.Projekat je sufinansirao Grad Banjaluka.

Na$a gosca iz Sarajeva Maja Pilav koja je vodila radionicu svima nam je pokazala
da hrana pripremljena na ovaj nacin moze biti i te kako ukusna i da je potrebno
samo malo truda za usvajanje novih zdravih navika. Radionici je bila korisna
majkama €ija se djeca trenutno lijece na Odjeljenju djecije hematoonkologije, kao
i majkama Ccija djeca su na odrzavanju, jer zdrav nacin ishrane umnogome
doprinosi brzem oporavku djecijeg organizma. Radionici je svoj doprinos dao i
Vladimir iz Enzita.ba koji nam je posudio magi¢ni blender ,vitamix“, bez kojeg ne
bi bilo moguce napraviti ove prekrasne poslastice.



INSTITUCIJE REPUBLIKE SRPSKE
PODRZACE AKTIVNOSTI UDRUZENJA ISKRA

rtrs, tv
Foto: RTRS

Predsjednica Republike Srpske Zeljka
Cvijanovi¢, predsjednik Vlade Radovan
Viskovi¢ i ministar zdravlja i socijalne
zastite Alen Seranié¢ razgovarali su danas sa
predstavnicima UdruzZenja roditelja djece
oboljele od malignih bolesti “Iskra®“.

Na sastanku je razgovarano o podrsci djeci
koja se lijeCe u Kilinici za djecije bolesti,
odjeljenje hemato-onkologije, u Univerzi-
tetskom kliniCkom centru Republike Srpske,
njihovim roditeljima, programskim aktivnostima
udruzenja, projektima rehabilitacije i funkci-
onisanju Roditeljske kuce, saopsteno je iz
Biroa za odnose sa javno$cu Vlade Republike
Srpske. Zajednicki je usaglaseno opredjeljenje
da institucije Republike Srpske podrze ak-
tivnosti Udruzenja Iskra, putem tekucih granto-
va humanitarnim organizacijama i udruze-
njima, ali i kroz projektne aktivnosti koje
uklju€uju rehabilitaciju.

Stazica hrabrih srca
(22. novembar 2018.)

Na inicijativu,veliki trud i nesebi¢no zalaganje
gospode Jasne Perduv Odjeljenje za
saobracaj i puteve Gradske uprave Banja
Luka,izgradilo je pored Roditeljske kuce
prilaznu stazu koja vodi do Klini¢kog centra.
Na ovaj nacin nasim maliSanima i njihovim
roditeljima put do bolnice je laksi i brzi, a Sto
je najvaznije, u jesenjim i zimskim danima
nece morati hodati po vodi i blatu. Gospoda
Perduv ovu stazu nazvala je ,Stazica hrabrih
srca“.

Podrska centru ,,Za majku i dijete*

(9. oktobar 2018.)

Predstavnice na8eg udruZenja Dijana Beric,
Katica Kerkez i Aleksandra Vojvodi¢
prisustvovale su otvaranju Centra za
specijalistiCke i socijalne usluge "Za majku i
dijete". S obzirom na to da znamo koliko
znaci podrska srodnih udruzenja, odgovornim
osobama ovog centra pozeljeli smo sre¢an
pocCetak rada i da se uspjeSno izbore sa svim
izazovima na koje, tokom rada, budu nailazili.
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Cvijanovi€, Viskovic i Serani¢
sa predstavnicima udruzenja “Iskra“



Kako pomogi

Udruzenje se finansira isklju¢ivo donacijama pojedinih organizacija,
kompanija i pojedinaca.

Pozivamo sve zainteresovane da nam pomognu na jedan od sledecih
nacina:

— Uplatom na Ziro-racun

— Volontiranjem

— Doniranjem potrebnih nenovéanih sredstava

Nas rad mozete pomo¢i uplatom na ziro-racun: 1610000123350061

Nasa obaveza je da novac donatora troSimo odgovorno,
transparentno i strogo namjenski.

..............

..............
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RIJEC UREDNIKA
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Urednik:
Milan Beric,
¢lan Upravnog Odbora Udruzenja

Ko od nas nije ¢ekao? I Sta sve to nismo cekali? O, kako samo
dugo izgleda ¢ekanje. I to kada cekamo bilo koga,

ili bilo Sta — bez obzira koji je povod toga cekanja.

Kao mali cekamo prvu pohvalu roditelja za nesto sto smo dobro
uradili. Zatim cekamo prui paketié¢ od Svetog Nikole, pa pruvi zubié.
Cekamo da nam se neko za koga smo vezani vrati i da nam
donese poklon.

Cekamo polazak u Skolu, prve knjige i svoju pruu uciteljicu.
Cekamo da nam ta nasa uditeljica donese kontrolni rad, da nas
pita. Cekamo podjelu knjizica i nagradu koja slijedi.

Cekamo, neprestano nesto cekamo.

Kasnije éekamo prvi osmjeh simpatije. Cekamo i iséekujemo.
Kada se to veé dogodi docekali smo i prvi put rumene obraze.
Cekamo Novu godinu, Bozié, Krsnu slavu. Cekamo omiljeni

film ili utakmicu.

Medutim, sva ta cekanja nisu nista — naspram cekanja kada vam
do tada potpuno nepoznati doktor saopstava dijagnozu vaseg
djeteta. U trenutku, prije nego Sto progovori pokuSavate da iz
njegovog pogleda prozrete u ono Sto ée vam redi. Vjecnost nije
nista u poredenju s tim cekanjem. Da, u poredenju s tim cekanjem
— vjecnost je tek jedan mali treptaj oka.

Zatim dolazi cekanje nalaza, terapije, ponovljenih nalaza — i ¢ini
vam se tako u nedogled.

A Sta za to vrijeme ceka dijete koje bije tu teSku bitku?

Ono ¢eka da vidi neustrasivost i nadu u oéima svojih roditelja,

da c¢uje ohrabrenje od ¢ike u bijelom — viteza na bijelom konju koji
¢e da pobijedi one koji ga muce. Djecak ¢eka da dobije mocéne
rendzere, djevojéica svoju omiljenu lutku — po mogocnosti bez
kose, a tada ée skupa cekati da im obema kosa ponovo poraste.

A doktor, on ¢eka osmjeh nade na licu djeteta, on takoder ceka
da vidi snagu u o¢ima roditelja i jos jednu pobjedu na ovom
teskom bojnom polju. Mada znam da mnogi ovo

nikada neée razumjeti — nisu sva cekanja ista.

Oni koji nikada nisu koracali nasim putem, ne znaju Sta je cekanje
—1iod srca im zelim da ga nikada i ne upoznaju.

Milan Berié



Bila jednom cetvorica po imenu

SVAKO, NEKO, BILO KO I NIKO.

Trebalo je obaviti jedan vrlo vazan posao
1 SVAKO je mislio da ée ga NEKO obaviti.

BILO KO je to mogao da ucini, ali NIKO nije htio.
NEKO se zbog toga naljutio, jer je to bio posao za SVAKOGA.

SVAKO je opet mislio da bi ga BILO KO mogao obaviti,
ali NIKO nije shvatio da ga NEKO ne zeli obaviti.

Na kraju je SVAKO krivio NEKOGA, jer NIKO nije uradio ono $to je
mogao da uradi BILO KO...

Nepoznati autor

..............
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